Vagledning

till Livsmedelsverkets
foreskrifter (LIVSFS 2004:27)
om markning och presentation
av livsmedel

Ersatter version 1 mars 2006

S
LIVSMEDELS
VERKET



Innehall

R 101 1= [ o T SR 8
2 Bakgrund och omfattning .........ccccceeveiiiiicie e 9
2.1 BaKGrUNG ..o s 9
2.2 Kort sammanfattning av reglerna ..........c.coovveiiienenc e 9
2.3 OMTAtNING....cciiiiciece e 9

3 AHErgIMArKNING ..oocvieecc e 10
K TN 1V 1 - SO PPRURPRUSURR 10
3.2 OMIAIENING ..ot 10
3.3 Huvudregel for allergimarkning .........ccceeeiieiiveniicie e 11
3.4 Undantag fran allergimarkningen.........ccccecoveviereeevevieeeeeeeeseeees s 11

4 Hur far man tag pa foreskrifter och véagledningar fran Livsmedelsverket?........ 11
5 Kommentarer till 1-61 88 LIVSFS 2004:47 ......ccoooveieiieiieie e enee e 11
TS0 O 1 =111 1o SR 11
51.1 1 8 Markning och presentation av livsmedel..............cccccvvvvevviieiienenn, 11
5.1.2 2 § Andra bestdmmelser om markning..........ccccovvevenieniiiennenesienen, 12
513 3 8 I vilka lander géller mérkningsreglerna?..........ccccoovvviviniciennenn 12
5.2 DEFINITIONET.....iiiiieece e 12
521 48 L MAETKNING ..o ereas 13
5.2.2 4 § 2 Fardigforpackat livsmedel ... 13
5.2.3 4 8 3 StOrhUShAIL.......cocvieiiccceeec e 14
5.2.4 A 8 A INGrEAIENS ...vveveeieceie sttt e ste e e et e e sre e re e esnaenaeeneenneas 14
5.2.4.1 Vad ar inte en ingrediens enligt foreskrifterna? ............ccccccoevvenne. 15
5.25 4 8§ 5 Forpackningsdag och 4 § 6 tillverkningsdag..........cccocevveiiiinnnn, 16
5.2.6 4 8§ 7 Minsta hallbarhetstid och 4 § 8 sista forbrukningsdag................. 16
5.3 REAIGNEL.. ..o e 16
5.3.1 5 § a Markningen far inte Vilseleda...........cccccoveveeveeeivieeieeeeece e 16
5.3.1.1  Frivillig MErKNING.....cccoiiiiieiiiie e 17
5.3.1.2  Exempel pa MArKNING.......ccceiiiiicceeeseceeee e, 17
5.3.1.3  BeteCKNINGAr......coeiieiiee et 17
5.3.1.4 Illustration, bild, dekor och liknande............cccoceviriiriiniiiininicenn, 18
5.3.1.5  Fruktavhildningar .........cccoooiiiieiiiiiiie e 18
5.3.1.6  INGIEUIBNSEN ..ottt 19
5.3.1.7  Fritt fran.., ULAN ....ocovevieieiciecee s 19
5.3.1.8  Kan innehalla SPAr V... .....ccceevvvevereeieieieeeeee e 19
5.3.1.9 Vegetabilisk, VEgetarisk ..........cccooeriiiiiiiniiin e 20
5.3.1.10 ProduktionSMetod..........ccovveieiieieeesiee e 20
5.3.1.11  Obehandlad, opastoriserad och pastoriserad mjolk........................ 20
5.3.1.12 UPSPIUNG vttt e b e e nsneesrna s 21
5.3.2 SAlJaNde ULIYCK ... 21
5.3.2.1  Traditionell, original.........c.cccooiiiiioiiiie e 22
5.3.2.2  Naturlig, naturprodukt, NAtUr-...........cccoerverreiiesirese e 22
5.3.2.3  Akta, ren, riktig och liknande UttryCK...........cccocevvvrvieiiiieeeienns 22
5.3.2.4  FAISK oo et 22
5.3.2.5  Farskt kott, fisk och skaldjur ..........ccooevveiiiiiieece e 23
5.3.2.6  FArskpressad JUICE .......cccueieereeiesiereeie e sie e sie e see e e ens 23



5.3.2.7  OVIIgt OM FAISKL ...vvvveieccee e 23

5.3.2.8 Nypressad, nygjord, nybakad ............cccceevverviieiieiicic e 24
0.3.2.0 LY X e 24
5.3.2.10 RIKPA..., ccolIK oot s 24
5.3.2.11  OVIIGt.eieicicicecceeee ettt 24
5.3.3 5 8 10 HAISOPASLAEBNTEN ......cvcveevivevceee ettt 24
534 6 8 PreSentation .......coveiiiiieie e 25
55 UEFOIMINING oo 25
55.1 7 § Var ska markningen anges?........cccvvevveriereeneerieseese e see e see e, 25
55.2 8 § Lattlast, synligt och bestandigt...........ccccceveeieiieiiccecc e, 26
55.3 9 8 Samma SYNTAIL ........ooeiiie e 26
5.6 SPIAK ...ttt 26
5.6.1 10 § Markningen ska vara Pa SVENSKA...........ccccevevereeriverereeeesnsserereenans 26
5.6.2 Kvartersbutiker, butiker med utldndska specialiteter, tax-free-butiker
0Ch K&Nda VarUMAIKEN .......c.eiiiiiieee e 27
5.6.3 Markning pa flera SPrak.........cccooeveievsessseseeee s 27
5.7 Undantag fran krav pa markningen pa forpackningen ............ccceeeveveveveeennne, 27
5.7.1 11 8 SMA FOrPaCKNINGAT........ceevviveeeeece it 27
5.7.1.1 Allergena ingredienser ska anges pa sma forpackningar ................... 28
5.7.2 12 § Fardiglagad mat och smérgasar med palagg - dverlatelse utan
anslutning till lokal dar livsmedlet Deretts .........cccocvvvevicii i 28
5.7.3 13 § Fardiglagad mat och smdérgasar med palagg - overlatelse i
anslutning till lokal dar livsmedlet DEretts .........ccoviieiiii i 29
574 14-15 88 Storfdrpackningar — vissa markningsuppagifter i séarskild
handling”29
5.7.4.1 Tillslutna storforpackningar ...........ccccceeieeie e v 30
5.7.4.2 Icke tillslutna storfOrpackningar............ccceovviiiienenieneneee e 30
575 16 § Foreskrivna mérkningsuppgifter — vilka uppgifter och var?.......... 30
5.8 Livsmedlens DeteCKNINgG ........ooveivie e 31
5.8.1 17 § Beteckningar - huvudregel .........ccooooevieieiiececece e, 31
5.8.1.1 Beteckningar som forbehallits i EG-regler (17 § forsta stycket)........ 31
5.8.1.2  Nationella beteckningar som forbehallits i foreskrifter som beslutats
av Livsmedelsverket (17 8 andra StyCKet) ........ccoovvvverreiieiiere e 32
5.8.1.3 Allmant vedertagna beteckningar (17 § tredje stycket, forsta
SEIECKSALSEN) ...ttt ettt ettt 32
5.8.1.4 Kan anvandas som ..., kan anvéndas i stallet for ... .........c.cccecvvrnnen, 33
5.8.1.5 Beskrivning av livsmedlet (tredje stycket, andra strecksatsen).......... 33
5.8.1.6  Utlandska beteckningar ...........ccccoveviiiiiiieis e 34
5.8.1.7  Fruktnamn M M ... s 34
5.8.1.8  Beteckningar pa KOtt, 0rgan M M .........cccceeeereeeeeeeeeee e, 34
5.8.2 18 § Beteckningar i andra EES-lander och Turkiet...........cccccoevvvrnennenn, 35
5.8.4 19 § Varumarke, markesnamn eller fantasinamn ............ccccooveveriennennn, 35
5.8.5 20 § Upplysningar i anslutning till beteckningen.............cccooeienienenn 35
5.8.6 21 8 BESIAINING.....oiiiiiieeeee e 36
5.9 INGIEAIENSEN ...ttt e e e te e e sraenaeeneennees 36
59.1 22 8 Hur ska ingredienser anges?.........ceiveveveeieeieeseese e e esie e, 36

5.9.2 23 § Undantag fran krav pa deklaration av ingredienser....................... 36



5.9.3 24 8 Drycker som innehaller mer an 1,2 % alkohol...........cccccceveunee, 36

5.9.3.1 Drycker med allergena ingredi€nSer..........cccocevveveiiicieesesie e 36
594 25 § Vatten som inte behdver deklareras ... 37
595 26 § Ingrediensforteckning. Hur ingredienser anges - huvudregel ....... 37
5.9.6 27 § Vatten och flyktiga ingredienser .........cccocevieeveieerveiieseese e, 37
5.9.7 28 § Koncentrerade eller torkade ingredienser som har rekonstituerats
under framStaAHNINGEN ......ovii s 38
5.9.8 29 § Koncentrerade eller torkade livsmedel som vid beredning &r
avsedda att rekonstitueras genom tillsats av vatten............cccoceveeieiecncie e 38
5.9.9 30 § Frukt-, grénsaks- och svampblandningar .............ccccceevveieiienenn, 38
5.9.10 31 § Kryddblandningar..........ccooirieieiieiiesieeeee e e 39
5.9.11 32 § Ingredienser som utgor mindre &N 2 %........coocevvreninienieieeieneen, 39
5.9.12 33§ Ingredienser av liknande slag eller inbordes utbytbara.................. 39
5.9.13 34 § Beteckningar pa ingredienSer ...........ccceeeeveveverereeesieseieeeesenseesenens 39
5.9.14 35 § Kategoribeteckningar ...........ccooeieiiniiiii e 40

5.9.14.1  Raffinerade oljor (utom olivolja) och raffinerade fetter................. 41

5.9.14.2  Krydda och Kryddor..........cceoeiieriiieiie e 41

5.9.14.3  Ortkrydda och Ortkryddor...........cccvevevieereieeeiieseseeeee e 41

5.9.144 MJOIKPIOTEIN ... 41

5.9.14.5  SOCKET ...cviiiieie sttt 41

5.9.14.6 KO .ooiiiiiieieceseee e e 42
5.9.15 36 8§ LivSMedelStillSatSer........ccoviiiiiiiiiiieeiee s 42

5.9.15.1 Modifierad StArKEISE ..........cooueiiiiiie e 43

5.9.15.2  TCAIMY OVEI ..ottt 43

5.9.15.3  Allergena &mnen och ingredienser ..........ccocevveveeieseeseseeseeseenns 43
5.9.16 37 8 ATOMET .eciiiieitiitesieeiee ettt sttt n e 43

5.9.16.1 Kinin 0Ch KOFFEIN........oiiiiee e 44

5.9.16.2  Allergena iNgredienSser.........ccoeiiriiieieieiesesie st 44
5.9.17 38 § Sammansatta iNgredi€NSer ........cccccveverveieeieeseere e 44

5.9.17.1  GeNerella KraVv .......c.ccooeieieiiiiieicseseeeie e 44

5.9.17.2 Undantag enligt ”2-procentsregeln” ..........ccooevenienieninie e 45

5.9.17.3  Ovriga undantag fran upprakning av ingéende ingredienser.......... 46

5.9.17.4  Allergena ingredinSer.........ccovviveveiieeiieesr e seesie e sie e see s 46

5.10  ANrgimarkning .......occoiieiiiieiicie e 46
5.10.1 39 § Sarskilt om ingredienser som anges i bilaga l.......cccccocvrvviiennennn. 46

5.10.1.1  FOrSta StYCKET.....cceeuieiiieiiesie et 46

5.10.1.2  Undantag fran krav pa deklaration av ingredienser, 23 §............... 47

5.10.1.3  Alkoholhaltiga drycker, 24 §..........cccccoveiiiieiiece e 47

5.10.1.4  Kategoribeteckningar, 35§ .........ccocviiiiiiiiiii 47

5.10.1.5 LivsmedelstillSatser, 36 §.......cocovvviuiiiiiiieciie e 47

5.10.1.6  ATOMEI, 37 §.viiiiiiiiieiieiee et 48

5.19.1.7  Sammansatta ingredienser, 38 §..........cccccvvvevieie e 48

5.10.1.8 Livsmedlets beteckning, andra StyCket...........ccccevvivnieniinniiinnnnn 49

5.10.1.9  Amnen som inte ar ingredienser, tredje stycket ..............cccevveuneee. 49

5.10.1.10  7Carry-0Ver”, 4 8 D .o 49

5.10.1.11 Livsmedelstillsatser som anvants som processhjalpmedel, 4 § ¢...50
5.10.1.12 Barare och losningsmedel, 4 § d.......cccoeveieieiiniieneeeee 50



5.10.1.13  Ovriga ingredienser som anvants som processhjalpmedel, 4 § e...50

5.11 Kommentarer till listan som avses i 39 § (bilaga 1 till foreskrifterna)........... 50
5.11.1  Spannmal som innehaller gluten (dvs. vete, spelt, kamut, rag, korn,
havre eller hybridiserade sorter ddrav) samt produkter darav...........cc.ccooveevenennen. 50

5.11.1.1  Produkter av spannmal som innehaller gluten som &r undantagna
fran markningskrav enligt 39 §: ........cocoovivieeieeeece e 51
5.11.2  Kréftdjur och produkter d&rav.........ccoeveiieninin i 51
51121 Produkter av kraftdjur som ar undantagna fran markningskrav
BNIIOE 39 8. s 51
5.11.3  Agg 0Ch Produkter QAraV............cccoeeveeereieeeieseesesese e 51
5.11.3.1 Produkter av dgg som ar undantagna fran markningskrav enligt 39
Bl e ettt r et et te et ere e 51
5.11.4  Fisk och produkter darav..........cccccevveieiiieieene e 51
5.11.4.1  Produkter av fisk som ar undantagna fran markningskrav enligt 39
Bl ettt ettt be et re e 52
5.11.5  Jordnotter och produkter dArav..........c.ceoveeieieiinencneseseeeee e, 52
5.11.5.1  Produkter av jordnétter som ar undantagna fran markningskrav
BNIIOE 39 8. e 52
5.11.6  Sojabonor och produkter darav ............cceeveieiiniienenieseeeeee e 52
5.11.6.1  Produkter av sojabonor som ar undantagna fran markningskrav
BNIIOE 39 8. s 52
5.11.7  Mijolk och produkter déarav (inklusive 1aktos) ........c.ccceveviveiiciicireinene 52
5.11.7.1 Produkter av mjélk som ar undantagna fran markningskrav enligt
30 8. ettt ae b e ae et 52
5.11.8  Nétter, dvs. mandel, hasselnét, valnot, cashewnét, pekannét, paranét,
pistaschmandel, makadamiandt, Queenslandsndt samt produkter dérav ............... 53
5.118.1 Produkter av notter som ar undantagna fran markningskrav enligt
30 8. e ettt ae e aeeae et 53
5.11.9.  Selleri och produkter darav ..........ccocveveiiieiieneeie e 53
5.11.9.1  Produkter av selleri som &r undantagna fran markningskrav enligt
30 Bl ettt r e be e be e et 53
5.11.10 Senap och produkter dArav ...........cocveeieieieiesc e 53
5.11.10.1  Produkter av senap som ar undantagna fran markningskrav enligt
30 8 s 53
5.11.11 Sesamfron och produkter d&rav............ccooeeveneiienine e, 53
5.11.11.1  Produkter av sesamfrén som ar undantagna fran markningskrav
BNIIOE 39 8. s 54
5.11.12 SvaveldioXid 0Ch SUITIt.........ccooviiiiiiiir e 54
5.11.12.1  Produkter av svaveldioxid och sulfit som ar undantagna fran
MArkningskrav enligt 39 8 ........cooi i e 54
5.11.13 BIOTAJUN ...t 54
5.11.13.1  Produkter av bltdjur som ar undantagna fran markningskrav enligt
30 Bl ettt r e be e r e ae et 54
5.11.14 o] o PSSP 54
5.11.14.1  Produkter av lupin som &r undantagna fran markningskrav enligt 39

ST URORURTRPTN 54
5.12 Mangd av vissa ingredienser eller kategorier av ingredienser .............cco...... 54



5.12.1 40 8§ Vad a&r mangddeKlaration?...........ccccoevveiinieiinere e 54

512.1.1  HUVUAIEQEI ..o e 54
5.12.2  Nar krdvs mangddekIaration?...........ccocceviriienininiieese e 55
512.2.1 Ingar i beteckningen eller forknippas med livsmedlet ................... 55
5.12.2.2  Framhavs i skrift, illustration eller grafik i markningen ................ 57
5.12.2.3  Ké&nnetecknande fOr livsmedlet...........ccoovvevineniieiineneeee 57
5.12.3 41 § Hur ska mangddeklarationen anges?..........cccocveverieneenesensieeneennns 58
5124 41 8 1 FlyKtiga INGredienSer .......ccovviriiieieieese e 58
5.12.5 41 8§ 2 Rekonstituerade ingredi€nSer ..........cccooveeevivereeieseese e 58
5.125.1  Torkade och koncentrerade livsmedel.............ccocovveniiininiiinnnnn 58
5.12.6 41 § 3 Ingredienser som avgivit fukt i tidigare beredningssteg ............. 58
512.6.1 Livsmedel med minskad fukthalt .............ccoooevivniiiieniieeen 58
5.12.7 4184 0VrigalivSMedel ........c.coveveveveeeieeeeeeeee e 59
5.12.7.1  AVVIKEISET ..ottt 59
5.12.8 42 § Méngddeklarationens placering...........ccoccveeeiienennnienese e 59
5.12.8.1  Nationell regel ..o 59
5.12.8.2  Maéngdangivelse intill beteckning .........ccccoocvviveviiieiceiiee e 60
5.12.9 43 § Undantag fran krav pa uppgift om mangd av ingredienser ............ 60
5.12.9.1  AVIUNNEN VIKL...ooiiiiiiiiiieiieie et 60
5.12.9.2  Krav pa mangdangivelse i andra foreskrifter eller férordningar ....60
5.12.9.3 I aromgivande SYfLe .......ccoeiieiice e 61
5.12.9.4  Ej styrande for konsumentens val............c..cccooveveiieiieeni e, 61
5.12.9.5 Exakt reglering av ingrediensens mangd...........cccocceveeieninnnenienn 62
5.12.9.6 | varierande Proportion ...........ccceeerereninieieene st 62
5.12.10 44 § Ytterligare undantag fran krav pa uppgift om méangd av

Lo LT=T TS SRS PSTI 62
5.13  Nettokvantitet av livsmedel ..o 62
5.13.1  45-46 § Krav pa nettokvantitet — vikt eller volym ..........c.cccccccueverennnn, 62
5.13.2 47 § Tabletter, kapslar och liknande............ccccceevvviveveeieneerece e 63
5.13.3 48 § Avrunnen ViKt, [ag......ccccevviiiiicieiic e 63
5.13.4 49 § Fardigforpackning som bestar av flera separata fardigférpackningar
................................................................................................................ 64

5.13.5 50 § Fardigforpackning som bestar av flera separata forpackningar som
inte ar fardigforpackningar...........ccccoovi i 64
5.13.6 51 § Undantag fran kravet att ange nettokvantitet ..............c.ccecevevrveneen. 64
5.14 Datummérkning (bast fore-dag eller sista forbrukningsdag)...........ccccveveneee. 64
5.14.1 52 § Undantag fran datummarkning............ccceeeevevrvereereenseseeeee e 64
5.14.2 52 8 2 DIYCKEN ..ocuviceiieeee ettt 64
5.14.3 52 § 5 Bageri- 0ch KONditOrivaror ...........ccocveviiiniinnenie e 64
5144 52 87 KOKSAIt......ccveiieiicie e 65
5145 52 88 SOCKEN ....cviiiiiiiiiieiieieie ettt 65
5.15.6 52 89 KONfEKLYIVAror ........ccccveiiiiiiece e 65
5.14.7 52 § 10 Tuggummi och liknande produkter ...........cccccevvvieiiiininenene 65
5.14.8 52 § 11 Portionsforpackade glassvaror...........cccoeveierenininisieeieeen, 65
5.14.9 53 § Bast fore-dag (minsta hallbarhetstid) ............ccccevveveviicceiiecicee, 65
5.14.10 54 § Sista forbrukningsdag (hallbarhetstid) ............cccooeevevivieeennne, 66

5.14.11 Ovrigt om datummArKNing ..........coevevcueverereeeeeieeeeeeeeeee e 67



5.14.11.1  Frivillig datummarkning........ccccceeeererieenrsiesrese e 67

5.14.11.2 Omforpackning och ommarkning..........ccccocevveveiieieesn e 68
5.15  FOrvaringSanViSNINGA ........cccueieerueaeereesieaieseestee e sieesiee e seesseeeesnessreessesnes 68
5.15.1  55-56 88t 68
5.15.1.1  Varmhallna livsmedel.............cccocovuviriiiiccccee e 68

5.16  Namn och adress pa tillverkare, forpackare eller saljare...........c....cccevvrenee. 68
B.L6.1 57 8ttt 68
D17 UISPIUNG .ttt e e neennne s 69
BULT.1 B8 8 it 69
5.18  BruUKSANVISNING ..c..eoiviiieiiieiie ettt aa e e e anes 70
B.LB.1 59 8t n s 70
5.19  Verklig alkoholhalt...........cccoooiiiiiii e, 71
5191 B0 8ot 71
1 B © V7 o | SRR 71
5.20.1 Bl 8ttt ne e 71
521 BilAGA.. . i 72

Forteckning Gver vissa andra bestammelser om markning, andra foreskrifter fran
Livsmedelsverket, EG-fOrordningar m m..........cccoceevviiiiiieie e, 72



1 Inledning

Livsmedelsverket tar fram vagledningar for att framja en enhetlig tillampning av
livsmedelslagstiftningen. Avsikten med vagledningar ar, dels att beskriva och tolka
innehallet i gallande lagstiftning, och dels visa pa Livsmedelsverkets 6vergripande
stéllningstagande for hur kontroll enligt gallande lagstiftning bor bedrivas. En
vagledning kan innehalla ytterligare information jamfért med lagstiftningen, med
syfte att oka forstaelsen for lagstiftningens krav. Véagledningar ar inte rattsligt
bindande, utan ar exempel och rekommendationer som kan vara till hjalp vid
bedémning och tillampning av lagstiftningen. VVagledningen utesluter inte andra
handlingssatt for att uppna det resultat som avses med lagstiftningen. Andra
kontrollmyndigheter och domstolar kan komma fram till andra slutsatser. Om en
foreskrift blir foremal for bedomning i domstol, till exempel om ett myndighetsbeslut
i ett arende Overklagas eller vid atal for brott mot livsmedelslagen blir
domstolsavgdrandet végledande for tolkningen. EG-domstolens praxis kan komma
att ge végledning vad galler tolkningen av EG:s rattsakter.
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2 Bakgrund och omfattning

2.1 Bakgrund

De flesta livsmedel vi kdper ar forpackade och séljs i sjalvbetjaningsbutiker. Utbudet
av varor ar stort. Konsumenterna kan valja mellan olika fabrikat och
forpackningsstorlekar, livsmedel med olika naringsinnehall, livsmedel som
innehaller allergener eller livsmedel med olika hallbarhetstid etc. Mojligheterna att
bedéma livsmedlens egenskaper och kvalitet med hjalp av syn och lukt ar
begransade. For allergiker ar det &n viktigare att veta vad ett livsmedel innehaller, for
att kunna undvika dverkanslighetsreaktioner.

Méarkning &r en viktig del av redligheten kring ett livsmedel. De uppgifter
konsumenterna behdver for att kunna gora ett bra och medvetet val bor finnas pa
forpackningen. Reglerna innehaller manga detaljerade krav som bl a syftar till att
gora markningen enhetlig for olika produkter av samma slag.

Reglerna for markning syftar i forsta hand till att ge konsumenten nédvandig
information om livsmedlen for att konsumenten ska kunna géra ett medvetet val vid
kdpet. Markningen anvénds aven av konsumenten i hemmet.

2.2 Kort sammanfattning av reglerna

Enligt markningsforeskrifterna far inte markningen vilseleda konsumenten.
Markningsuppgifterna ska ocksa vara latta att forsta, val synliga, klart lasbara och
bestandiga. Vissa av markningsuppgifterna ska anges i samma synfalt. Spraket ska
normalt vara svenska. Alla livsmedelsférpackningar ska i férekommande fall vara
markta med:

1. beteckning,

2. ingrediensforteckning,

3. méngd av vissa ingredienser eller kategorier av ingredienser,

4. nettokvantitet,

5. bast fore-dag eller sista forbrukningsdag,

6. speciella anvisningar for forvaring eller anvandning,

7. namn eller firmanamn och adress,

8. bruksanvisning,

9. verklig alkoholhalt

10. uppgifter om innehall av allergena ingredienser.

Huvudregeln ar att alla forpackningar ska vara markta. Pa vissa forpackningar kan
dock vissa av uppgifterna fa anges pa annat satt, sasom i nagon form av
handelsdokument, s k sérskild handling. Mérkningskraven omfattar inte oférpackade
livsmedel eller livsmedel som séljs 6ver disk, eftersom man da i stallet har mojlighet
att fraga personalen som lamnar éver livsmedlet om dess beskaffenhet.

2.3 Omfattning
Denna véagledning véander sig framfor allt till landets kontrollmyndigheter.
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Végledningen ersatter versionen fran 1 mars 2006.

Denna végledning omfattar Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2004:27) om
markning och presentation av livsmedel. Foreskrifterna grundar sig pa
Europaparlamentets och radets direktiv 2000/13/EG om tillnarmning av
medlemsstaternas lagstiftning om mérkning och presentation av livsmedel samt om
reklam for livsmedel och efterfoljande &ndringsdirektiv.

Inom Livsmedelsverkets ansvarsomrade finns dven andra regler som kompletterar
dessa foreskrifter genom att utvidga kraven eller stélla lagre krav pa markningen for
vissa livsmedel.

| vagledningens bilaga finns en lista med bl a vissa andra foreskrifter fran
Livsmedelsverket, EG-forordningar m m. som innehaller regler om méarkning samt
vissa definitioner. FOrteckningen i bilagan ar inte utttmmande. F6r mer utforlig
information om 6vrig del av livsmedelslagstiftningen, se var webbplats,
www.livsmedelsverket.se. Vi vill papeka att hanvisningen i vagledningen till andra
regler inte ar fullstandig. Andra regler pekas ut i vissa fall, for extra tydlighet.

Observera att vissa definitioner inte stdammer Gverens med andra foreskrifter eller
forordningar. Exempelvis forekommer i markningsforeskrifterna begrepp som inte ar
desamma som i EG-férordningarna om hygien och kontroll. Vid pagdende revidering
av EU:s markningsregler kommer dessa definitioner att ses dver.

3 Allergiméarkning

3.1 Syfte

Syftet med den sarskilda allergimarkningen ar att konsumenterna alltid ska fa
information om nér vissa kanda allergener anvénts vid tillverkningen av livsmedlet,
sd att konsumenterna kan undvika dverkanslighetsreaktioner.

3.2 Omfattning

Vid utarbetandet av det direktiv som allergimarkningen i foreskrifterna grundar sig
pa, enades EU:s medlemsstater om att lista de fjorton grupper av
livsmedelsingredienser som Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet, EFSA,
pekat ut som de vanligaste fododmnesallergenerna. Grupperna &r kraftdjur, fisk, &gg,
jordnotter, sojabonor, mjolk, nétter, selleri, senap, sesamfrd, sulfiter, lupin, blotdjur
och spannmal som innehaller gluten. Reglerna utformades sa att dessa ingredienser,
eller produkter som harror fran dessa, alltid ska anges i markningen. | Sverige ar
direktivet genomfort i 39 § Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2004:27) om
markning och presentation av livsmedel. | listan i foreskrifternas bilaga 1 finns en
lista med allergenerna.

Det ar inte alla allergener i livsmedel som dr listade, utan det ar en verenskommelse
mellan medlemsstaterna géllande vilka allergener som ska omfattas av speciella
markningskrav.
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Allergimarkningen galler for ingredienser och &mnen som avsiktligt anvénts vid
tillverkningen av livsmedel. Den géller inte vid oavsiktlig kontamination.

3.3 Huvudregel for allergimarkning

| foreskrifternas bilaga 1 finns en forteckning Over ett antal ingredienser som ar

kénda for att kunna ge 6verkanslighetsreaktioner. Nar dessa ingredienser ingar i ett
livsmedel eller nar produkter som harror fran, eller utvunnits ur, nagon av de listade
ingredienserna och som ingar i ett livsmedel, ska detta alltid framga av markningen.

Allergimarkningsreglerna géller trots eventuella undantag som férekommer i andra
paragrafer i markningforeskrifterna.

3.4 Undantag fran allergimarkningen

Allergimarkningen har tillkommit for att skydda konsumenterna. | arbetet med
reglerna for allergimarkningen framkom att vissa ingredienser troligen inte medfor
overkanslighetsreaktioner, till exempel pa grund av den process de genomgatt. Det &r
onddigt att produkter blir "6vermarkta” (dvs. att ingrediensers ravaruursprung maste
anges trots att de sannolikt inte langre fororsakar 6verkanslighetsreaktioner).
Undantagen finns listade i foreskrifternas bilaga 1.

4 Hur far man tag pa foreskrifter och vagledningar

fran Livsmedelsverket?

Foreskrifter och vagledningar kan hamtas kostnadsfritt fran Livsmedelsverkets
webbplats www.livsmedelsverket.se eller kopas hos Livsmedelsverkets kundtjanst
som nas via véxeln, tfn 018-17 55 00 eller via e-post kundtjanst@slv.se

5 Kommentarer till 1-61 88 LIVVSFS 2004:47

Végledningen ska alltid lasas som ett komplement till foreskrifterna och féljer dessa
paragraf for paragraf. Foreskrifterna ar uppbyggda sa att undantagen kommer forst
och darefter kommer huvudregeln.

5.1 Omfattning

51.1 1 8 Markning och presentation av livsmedel

Se foreskrifterna.
Foreskrifterna omfattar livsmedel som &r avsedda att som sadana sléppas ut pa
marknaden.

| samtliga stadier i ett livsmedels produktions-, bearbetnings- och distributionskedja
ska livsmedelsforetagaren se till att livsmedlet uppfyller kraven pa markning.
Reglerna galler utan undantag, aven for livsmedel pa batar, flygplan och tag.
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Livsmedel som séljs, 6verlats eller distribueras innan de nar slutkonsumenten kan ha
markningsuppgifterna i en sarskild handling, se 14-15 88.

Markningsreglerna galler &ven for andra former av 6verlatelse an saluhallande.
Darfor maste t ex reklamforpackningar och andra gratisprovforpackningar vara
markta pa samma sétt som om de hade salts.

51.2 2 § Andra bestdmmelser om méarkning

Se foreskrifterna.

Inom Livsmedelsverkets ansvarsomrade finns dven andra bestammelser som
kompletterar dessa foreskrifter genom att utvidga kraven eller stalla lagre krav pa
markningen for vissa livsmedel. En del av dessa bestammelser aterfinns i bilagan,
exempelvis foreskrifter med livsmedelsstandarder, EG-férordningar, handelsnormer
och EG-beslut.

Det finns dessutom, inom andra myndigheters ansvarsomraden, markningsregler som
ror livsmedel och dess beskaffenhet. Exempelvis ar Jordbruksverket ansvarig
myndighet for kvalitetsnormer for frukt och gront.

Slutligen finns det markningsuppgifter, som aven galler livsmedelsférpackningar,
men som andra myndigheter ansvarar for, sisom EAN-kod, prismarkning och
markning med returpackssymbol.

Se Livsmedelsverkets webbplats, www.livsmedelsverket.se, for lankar till andra
myndigheter som arbetar med fragor som ror livsmedel.

51.3 3 8 I vilka lander galler markningsreglerna?

Se foreskrifterna.

Det ar ett EG-direktiv (se kapitel 2.3) som ligger till grund for foreskrifterna. Dock
bor uppmarksammas att i ett fatal fall medger direktivet att varje medlemsstat kan ha
nationella tillagg eller undantag, sdsom sarskilda sprakkrav. For information om
vilka regler som géller i andra lander kan myndigheter i respektive land eller
landernas konsulat/ambassader i Sverige kontaktas.

Lander som omfattas av avtalet om det europeiska ekonomiska samarbetsomradet
(EES-avtalet) var i april 2008: Belgien, Bulgarien, Cypern, Danmark, Estland,
Finland, Frankrike, Grekland, Irland, Island, Italien, Lettland, Liechtenstein, Litauen,
Luxemburg, Malta, Nederldnderna, Norge, Polen, Portugal, Rumaénien, Slovakien,
Slovenien, Spanien, Storbritannien, Sverige, Tjeckien, Tyskland, Ungern och
Osterrike. Turkiet har ett separat associationsavtal med EU inom bl a
markningsomradet.

5.2 Definitioner
Definition av mérkning finns i 4 § och definition av presentation i 6 8.
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521 4 8§ 1 Markning

Se foreskrifterna.

Markning omfattar bade text, bilder och 6vrig dekor pa emballage eller etikett eller
markningsuppgifter i direkt anslutning till saluhallandet, t ex skylt,
hyllkantsmarkning eller foljesedel. Matsedlar som finns inne i godké&nda
livsmedelslokaler (restauranger och liknande) raknas ocksa som markning.

Begreppet markning ar brett. Hit raknas bade foreskrivna markningsuppgifter,
varumarken och markesnamn, bilder pa t ex frukter, symboler som flaggor och 6vrig
dekor som fargsattning, vilket ger associationer till t ex ursprung. Ovriga uppgifter,
som aven om de inte &r foreskrivna men finns pa forpackningen eller forekommer i
direkt samband med saluhallandet och syftar pa sjalva livsmedlet, dess egenskaper
eller ursprung, definieras saledes som markning.

Exempel som faller inom begreppet ’markning”:

1. 1 en butik star en pall med bordsvatten. Pa en skylt som hanger ovanfor anges
ocksa bordsvatten. Skulle det pa skylten sta exempelvis naturligt mineralvatten, ar
detta felaktigt, eftersom &ven skylten rédknas som markning.

2. En butik satter upp en skylt med KRAV-maérke over I6sviktsmordétterna. Butiken
maste da kunna visa fér kontrollmyndigheten genom t ex dokumentation att detta
stammer, annars ar markningen felaktig.

For annan marknadsforing och reklam &r i allmanhet Konsumentverket ansvarig
myndighet. Se Livsmedelsverkets webbplats, www.livsmedelsverket.se, for lankar
till andra myndigheter.

Med annan marknadsféring menas i detta ssmmanhang sadana uppgifter som inte
omfattas av markningsforeskrifterna, dvs. i allménhet avséttningsframjande uppgifter
som inte ror sjalva livsmedlet, t ex EAN-kod (streckkod), prisuppgift och
returemballagesymbol.

Med annan reklam avses i detta ssmmanhang reklampastaenden, som visserligen
tacks av markningsforeskrifterna, men som finns pa t ex reklamblad,
produktkataloger, tidningsannonser och TV.

5.2.2 4 § 2 Fardigforpackat livsmedel
Se foreskrifterna for definition av fardigférpackning.

Syntetiska korvskinn, som ar gas- och vatsketata, kan t ex anvandas som
fardigférpackning. Daremot ar korvskinn av traditionellt slag, t ex natur- eller
konsttarm, inte fardigforpackningar.

Hel farsk frukt och farska gronsaker, forpackade individuellt i plastfilm, sasom gurka
och paprika, betraktas inte som fardigforpackade livsmedel. Plastfilmen betraktas
som skydd for omtaliga livsmedel i dessa fall.
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Gronsaker som placerats i sluten plastpase ar en fardigforpackning.

Exempel pa fardigforpackningar:

1. Ruccolasallat i slutet trag eller pase ar ett fardigforpackat livsmedel.

Det ska vara fullstandigt méarkt enligt 16 8. Dock &r enbart skordad frukt och
gronsaker frantaget krav pa ingrediensforteckning och datummarkning (se 23a § och
52.18).

2. Isbergssallat, som skurits i bitar och placerats i sluten pase, ar ett fardigforpackat
livsmedel och ska vara fullstandigt markt enligt 16 8. Eftersom sallaten &r skuren i
bitar omfattas den inte av undantagen i 23a § och 52.1 §).

Livsmedel som forpackas i direkt anslutning till forséljningen anses inte vara
fardigforpackade. Det kan vara till exempel ostar eller rokt skinka, som séljs och
paketeras i mangd efter kundens dnskan 6ver delikatessdisken i en butik.

5.2.3 4 § 3 Storhushall
Se foreskrifterna for definition av storhushall.

Exempel pa storhushall:
1. Korvkiosk

2. Café

3. Pizzeria

4. Hamburgerbar

5. Vardshus

6. Skolkok

7. Personalmatsal

524 4 § 4 Ingrediens

Se foreskrifterna for definition av ingrediens.
Det finns inte nagon nedre grans for i vilken mangd ett &mne maste tillféras for att
anses vara ingrediens.

Amnen som oavsiktligt finns i det fardiga livsmedlet betraktas inte som ingredienser.
Sadana amnen kan t ex vara rester av bekampningsmedel, mogelgifter som bildats
under lagring eller &mnen som 6verforts (migrerat) fran forpackningsmaterial.
Oauvsiktlig inblandning av allergener regleras inte av markningsforeskrifterna, annat
an att uppgiften inte far vara vilseledande. Se dven kommentarerna till 5 §.
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5241 Vad &r inte en ingrediens enligt foreskrifterna?

Foreskrifterna raknar upp vad som inte omfattas av begreppet ingrediens. Observera
dock att amnen som kan fororsaka dverkanslighet trots det enligt 39 § ska betraktas
som ingredienser.

Som ingredienser anses inte:

a) bestandsdelar av en ingrediens som under tillverkningsprocessen tillfalligt
avskiljts, men senare ater tillforts ett livsmedel i proportioner som inte dverstiger de
ursprungliga.

Exempel pa ingredienser som avskiljts vid tillverkningsprocessen:

Vid koncentrering av juice avskiljs en del aromer. Dessa far ater tillforas
koncentratet i en halt som motsvarar den ursprungliga, utan att de betraktas som
ingredienser.

b) livsmedelstillsatser som forekommer i ett livsmedel endast darfor att de ingar i en
eller flera ingredienser i livsmedlet, om de inte har nagon teknisk funktion i det
fardiga livsmedlet. Se 36 § om den s k “carry over”-principen.

Exempel pa carry over’:

1. Klumpférebyggande medel i salt i en kottgryta. | salt anvands ett
klumpférebyggande medel for att saltet inte skall klumpa sig. Saltet anvands sedan i
en kottgryta. Det klumpforebyggande medlet har sannolikt ingen effekt i kottgrytan
och behdver da inte anges i kéttgrytans ingrediensforteckning.

2. Surhetsreglerande medel i en kryddblandning visar sig inte ha nagon effekt i en
matratt som kryddblandningen satts till

c) livsmedelstillsatser som anvants som processhjalpmedel.

Exempel pa livsmedelstillsatser som anvénts som processhjalpmedel:
I vissa fall kan syror vara tillsatser som anvants som processhjalpmedel.

d) 16sningsmedel och barare till livsmedelstillsatser och aromamnen

Exempel pa béarare till livsmedelstillsatser:
Talk som barare till fargdmnen

e) ravaror som anvants som processhjalpmedel

Exempel:
Gjutmjal till gelégodis

Det kan éven finnas fall, dar andra foreskrifter an markningsforeskrifterna medger
anvandning av ravaror som anvands som processhjalpmedel, och som inte anses vara
ingredienser.
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525 4 8§ 5 FOorpackningsdag och 4 § 6 tillverkningsdag

Se foreskrifterna.
Dessa tva punkter ar nationella bestammelser.
Se dven kommentarerna till 52-54 88§.

5.2.6 4 § 7 Minsta hallbarhetstid och 4 § 8 sista
forbrukningsdag

Se foreskrifterna.
Se aven kommentarerna till 52-54 88§.

5.3 Redlighet

Reglerna i 5-6 88 galler bade for foreskrivna och frivilliga uppgifter, inklusive
reklam. Dock kan markningsbestammelser enligt 2 § avvika fran de generella regler
som behandlas nedan.

53.1 5 § a Markningen far inte vilseleda

Se foreskrifterna.

Denna paragraf ger en dvergripande inriktning for all mérkning av livsmedel.
Reglerna innebér att det inte racker med att en uppgift &r sann. Den far inte heller pa
ett avgorande sétt vilseleda konsumenterna, dvs vara sadan att den skulle kunna ge
ett missvisande eller felaktigt intryck av livsmedlet i ndgot avseende. Markningen
ska vara tydlig och informativ. Det ska av markningen framga vad som avses med
pastaenden.

Ett livsmedel far inte tillskrivas egenskaper som det inte har. Inte heller far antydas
att ett livsmedel har speciella egenskaper om alla liknande livsmedel har sadana
egenskaper. Den som &r ansvarig for mérkningen av livsmedlet ska alltid kunna
motivera/verifiera/forklara varfor en viss markningsuppgift anvénts. Om t ex ett
uttryck eller pastaende anvands som ger konsumenterna intryck av att ett livsmedel
har hogre kvalitet an ett likadant livsmedel pa marknaden, maste den som ar ansvarig
for markningen alltid kunna motivera pa vilket satt det aktuella livsmedlet har hogre
kvalitet.

| varje enskilt fall maste bedomning géras om uppgiften pa ett avgorande satt skulle
kunna vilseleda konsumenten. Vid beddmning av.om mérkningen av ett visst
livsmedel kan anses vara vilseledande eller inte, bor hénsyn tas till
markningsuppgifter som finns bade pa sjalva forpackningen och i direkt samband
med saluhallandet, som t ex pa skylt eller hyllkant. Den totala uppfattningen av
markningsuppgifterna kan bedémas vara vilseledande &ven om varje enskild uppgift
i sig ar korrekt. Se exempel under ”Ursprung”, 58 §. Aven motsatsen kan
forekomma, dvs att en uppgift som enskilt kan bedémas vara vilseledande inte
nddvandigtvis behdver vara det, efter det att hansyn tagits till alla
markningsuppagifter.
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En vilseledande och kanske ofullstdndig beteckning anses dock inte kunna végas upp
av en korrekt och fullstandig ingrediensférteckning.

53.1.1 Frivillig markning

Livsmedel far, under forutsattning att konsumenten inte vilseleds, &ven markas med
andra uppgifter an de foreskrivna. Marks livsmedel frivilligt bor uppgiften anges pa
samma satt som de foreskrivs i de tillampliga bestimmelserna for att inte anses vara
vilseledande.

5.3.1.2 Exempel pa markning

Nedan foljer
o exempel pa pastaenden som i vissa fall kan bedomas vara vilseledande
e exempel som belyser del av markningen som gor att konsumenten far
rattvisande information av markningen att hon inte blir vilseledd
For att avgora om en produkt har vilseledande markning maste en bedomning goras i
varje enskilt fall och hansyn maste tas till helhetshilden av markningen av
livsmedlet.

53.1.3 Beteckningar
Se ocksa 17-21 §8.

Exempel pa beteckning:

Ett livsmedel har beteckningen "’Hackad flaskkotlett”, men av
ingrediensforteckningen framgar att det inte alls &r hackad flaskkotlett, utan hackat
griskott fran vilken styckningsdetalj som helst av gris. Beteckningen ar felaktig.

Uttryck som ”...av xx-typ” eller ”... typ xx” kan bedémas som vilseledande om
livsmedlet inte motsvarar det livsmedel som det utger sig vara en typ av.

Exempel pa av xx-typ™:

Ett livsmedel med beteckningen **Stekkorv av falukorvstyp” fér annan korv an
Falukorv eller ”Smorgaspalagg typ apelsinmarmelad™ for annan produkt &n
marmelad har felaktig beteckning.

Om det i lagstiftningen &r faststallt under vilken beteckning ett livsmedel ska séljas,
ar det felaktigt att anvanda otillracklig handelsbeteckning, och det kan leda till att
konsumenten blir vilseledd, eftersom denne inte far vad hon forvantar sig.

Exempel dar konsumenten kan bli vilseledd:
1. En fisk saljs under felaktig svensk handelsbeteckning.
2. En fisk séljs under otillrackligt angiven vetenskaplig beteckning

Om den vetenskapliga beteckningen (pa latin) anges som extra upplysning ska den
vara fullstandig och korrekt.
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Exempel:
Lax (Salmo Salar) &r ett fullstandigt och korrekt angivande av vetenskaplig
beteckning.

5.3.1.4 Hlustration, bild, dekor och liknande

Bilden ska ge ett rattvisande intryck av innehallet. Bilder har en stark effekt i
markningen.

- Bild av mangd: Innehallets reella/konsumtionsfardiga méangd far inte 6verdrivas.
- Bild av storlek: Innehallet far normalt inte aterges forstorat.

- Proportioner: | sammansatta livsmedel bor ingaende ingredienser inte aterges i
felaktiga proportioner.

- Beredningsgrad: Pa livsmedel som ska fardigberedas fore konsumtion, t ex raa,
djupfrysta livsmedel, ska markningen ge korrekt information om livsmedlets
beredningsgrad. Om ett icke tillagat livsmedel visas i tillagat skick bor bilden
kompletteras med tillrackligt tydlig text med innebd6rden att livsmedlet kraver
tillagning.

Exempel pa livsmedel som bor kompletteras med uppgift om beredningsgrad:
1. Bake-offbrdd

2. Ograddad paj

3. Djupfrysta kottbullar som maste stekas fore konsumtion

- Bild av ingdende ingredienser: Endast sadana ingredienser och tillbeh6r som finns i
forpackningen far i princip avbildas. Tillbehor som inte rimligen kan finnas i
forpackningen kan dock fa avbildas, som t ex en kanna med fardig dryck pa en
férpackning med dryckespulver. For att konsumenterna inte ska vilseledas kan det i
vissa fall vara lampligt att t ex tydligt ange att det ar fraga om ett serveringsforslag”
eller liknande vid en bild d&r &ven tillbehor avbildas.

Exempel dar markningen bor kompletteras med uppgift om att det ar ett
serveringsforslag:

1. En férpackning som innehaller nudlar och en pase med buljongpulver har en
avbildning pa framsidan av nudlar och tarnade grénsaker. Gronsakerna ingar inte i
produkten, utan endast aromer i buljongpulvret.

2. En yoghurtférpackning &ar forsedd med en illustration av jordgubbar, men av
ingrediensforteckningen framgar att yoghurten endast ar smaksatt med aromer.

- Delvis genomskinliga forpackningar: Kravet pa rattvisande intryck galler dven den
produktinformation som ges genom delvis genomskinliga forpackningar. Ett
"fonster” pa en forpackning, som exempelvis baconforpackningar har, kan saledes
jamstéllas med en bild.

5.3.15 Fruktavbildningar

For att inte vara vilseledande bor avbildning av frukter aterge de proportioner
frukterna har i produkten.
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Fruktavbildningar pa en produkt som inte innehaller frukt 6ver huvud taget kan anses
som vilseledande, om konsumenten forvantar sig att frukt ingar. Till exempel skulle
fruktavbildning pa en dryck eller fruktyoghurt kunna bedémas som vilseledande om
ingen frukt ingdr, utan produkten &r smaksatt enbart med aromer.

For vissa livsmedel dar konsumenten inte forvantar sig att frukt ska inga kan
vanligtvis avbildning av frukt ske utan att méarkningen anses som vilseledande — trots
att fruktsmaken enbart kommer fran aromamnen, som till exempel for konfektyrvaror
som hallonbatar m.m.

5.3.1.6 Ingredienser

Att pa framsidan av en forpackning rakna upp vissa ingredienser kan anses som
vilseledande om upprékningen ger intrycket av att vara en ingrediensforteckning och
den upprakningen skiljer sig fran produktens verkliga ingrediensforteckning.

For ommarkning, exempelvis ndr sammanséttningen i en produkt &ndras, se regler
om hantering i bilagan.

5.3.1.7 Fritt fran.., utan ...

Nér det géller pastaenden pa livsmedel for sarskilda naringsandamal, som t ex
laktosfri och glutenfri, se sérskilda foreskrifter, bilagan.

De ingredienser som har anvants vid tillverkningen av ett livsmedel ska enligt
huvudregeln alltid deklareras. Det finns i allménhet inget skal att dessutom tala om
vad som inte ingar. Férutom for livsmedel for sarskilda naringsandamal, se ovan,
galler att uttryck av typen “fri fran...” och "utan...” bor anvandas med stor
forsiktighet. | de fall de anvands bor de kunna motiveras sakligt. De maste ocksa
vara korrekta.

Det &r vilseledande att pasta att ett livsmedel ar “fritt fran ...” eller "utan ...” om alla
liknande livsmedel har sadana egenskaper. Det innebér, att uttrycken inte far
anvandas for ett &mne som normalt inte finns i en viss typ av livsmedel, inte heller
om anvandningen av en tillsats inte &r tillaten eller for att ange avsaknad av
kontaminanter.

Exempel pa vilseledande **fri fran-markning:

1. ”Utan fargamne™ pa saft, eftersom saft (enligt tillsatsféreskrifterna) inte far
tillféras fargamne(n).

2. ”Kolesterolfri”” pa vegetabilisk olja, eftersom ingen vegetabilisk olja innehaller
kolesterol.

3. ”GMO-fri”” matolja, eftersom livsmedel med medveten inblandning av GMO ska
markas med uppgift om detta (enligt GMO-férordningen).

5.3.1.8 Kan innehalla spar av...
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I markningsforeskrifterna regleras inte anvandande av uttrycket “kan innehalla spar
av...”, som anvands av industrin for att uttrycka oavsiktlig kontamination. |
markningsforeskrifterna stadgas daremot att en uppgift inte far vara vilseledande.
Det finns en branschriktlinje som bland annat behandlar méarkning med “kan
innehalla spar av...”. Den heter Livsmedelsindustrins och dagligvaruhandelns
branschriktlinjer for allergi och annan 6verkénslighet - Hantering och mérkning av
livsmedel. Lankar till branschriktlinjer finns pa Livsmedelsverkets webbplats,
www.livsmedelsverket.se.

5.3.19 Vegetabilisk, vegetarisk

Om livsmedel betecknas vegetabiliska, vegetariska eller liknande kan konsumenten
uppfatta detta som att ingen animalisk ingrediens - inklusive tillsatser av animaliskt
ursprung - ingar i livsmedlet. Markning med vegetabiliska, vegetariska eller liknande
uttryck kan saledes anses som vilseledande om animalisk ingrediens eller tillsats av
animaliskt ursprung ingar i livsmedlet.

Undantag finns for bredbara fetter, se bilagan.

5.3.1.10 Produktionsmetod

Konsumenten far inte vilseledas att tro att livsmedlet genomgatt en
produktionsmetod det inte har. | forekommande fall ska det av markningen framga
hur livsmedlet beretts. Beskrivningen ska inte vara sa tekniskt utformad att den inte
forstas av en tankt genomsnittskonsument.

5.3.1.11  Obehandlad, opastoriserad och pastoriserad mjolk

| tidigare regelverk fanns krav pa att mjolkprodukt tillverkad av opastériserad mjolk
skulle mérkas med uppgiften ”av opastoriserad mjolk”. Principen var att alla
mjolkprodukter utan denna markning var tillverkade av pastériserad mjolk. Idag
finns inte detta krav kvar. Istéllet baseras kraven pa en markning som visar:

1. Vad som &r utméarkande for livsmedlet och i synnerhet dess egenskaper som bl
a produktionsmetod fore ingrediensen mjolk i ingrediensforteckningen, dvs
pastoriserad alternativt opastoriserad mjolk (ang temperaturgrénser for
pastoriserad mjolk, se vagledning om kontroll av varmebehandlingsmetoder
for mjolkprodukter).

2. Uppgift om livsmedlets fysiska tillstand eller den sérskilda behandling som
livsmedlet genomgatt, sasom pulverisering, frystorkning osv, t ex
pastoriserad i anslutning till varans beteckning — lamplig t.ex. fér
kategorierna mjolk och ost som enligt 20 § inte omfattas av kravet pa
ingrediensforteckning.

3. Produkter som framstélls av obehandlad mjolk och dar
framstallningsprocessen inte omfattar varmebehandling eller annan fysikalisk
eller kemisk behandling ska mérkas med orden ”framstalld av obehandlad
mjolk”. For definition av obehandlad mjolk, se EG-férordning nr 853/2004 i

bilagan.
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For att underlatta for de svenska konsumenterna och livsmedelsféretagarna
rekommenderar Livsmedelsverket foretagen att frivilligt marka produkterna med
opastoriserad i anslutning till varans beteckning i det andra och opastoriserad mjolk i
ingrediensforteckningen i det tredje punkten ovan. Livsmedelsverket bedomer att det
ar detta uttryck som de svenska konsumenterna forstar.

5.3.1.12  Ursprung

Se 58 8.

Om ett ortnamn namns i produktnamnet eller i andra delar av mérkningen sa bor det
framga vad som avses med anvandningen av just det ortnamnet. Det kan t ex vara sa
att ortnamnet avser tillverkningsort, eller att producenten med ortnamnet avser att
produkten &r tillverkad enligt nagon sarskild metod som i sin tur har sitt ursprung i
den angivna orten.

Angivande av ursprungsort far inte vara felaktig. Om foretaget ett annat ar kdper in
produkter eller ingredienser fran en annan ort maste markningen éndras.

5.3.2 Saljande uttryck

Exempel pa saljande uttryck:
. Naturlig

. Akta

Ren

. Farsk

. Farskpressad

. Traditionell

. Original

. Nystekt

. Lyx

©ONDUTAWNE

Livsmedelsverket avrader fran anvandning av séljande uttryck om dessa inte
forklaras i markningen. Om séljande uttryck anvéands i mérkningen utan att dessa
forklaras riskeras konsumenten att vilseledas.

Det ska i direkt anslutning till det saljande uttrycket finnas en relevant forklaring
som motiverar och forklarar vad som avses.

Exempel pa forklaring av saljande uttryck:
Beteckningen “’Finostkaka™ kompletteras i direkt anslutning till det séljande
uttrycket att den ar bakad med mer &gg, gradde och mandel.

Forklaringar till séljande uttryck kan till exempel vara:

- Beskrivning av produktionsmetod

- Beskrivning av den vésentliga delen av produktionsmetoden som pekas ut i
markningen

- Beskrivning av anvént recept

- Beskrivning av kritiska atgarder i framstéallningen som kan paverka hallbarhetstiden
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- Jamforande information mot andra produkter, exempelvis forklaring till mangder av
ingaende ingredienser som framhalls ge livsmedlet ett mervérde

5.3.2.1 Traditionell, original

Om begreppet traditionell anvands i méarkningen for att markera skillnaden mellan en
tillverkningsmetod eller recept fran metoder eller recept av senare datum, ska
pastaendet dels vara sant, dels ska det framga av markningen vad som &r traditionellt
med just den produkten.

Med begreppet original avses en ursprunglig produktionsmetod eller recept. Om en
produkt ar markt med original ska det inte ha genomgatt nagon avsevard forandring i
receptur eller produktionsmetod.

Det finns annan lagstiftning som i vissa fall reglerar anvandningen av séljande
uttryck, se bilagan. Exempelvis regleras hur ordet traditionell far anvandas for smor i
forordningen om bredbara fetter.

5.3.2.2 Naturlig, naturprodukt, natur-

For att ett livsmedel ska kunna betraktas som naturligt eller som en naturprodukt
maste det existera i befintligt skick i naturen eller endast ha genomgatt minimal
behandling.

Ett sammansatt livsmedel kan aldrig i sig vara en ”naturprodukt”. Om uttryck som
“innehaller naturliga ingredienser” anvéands bor samtliga ingdende ingredienser
uppfylla kravet for "naturlig”. For att bedéma om uttrycket kan anses vara
vilseledande, kan i varje enskilt fall prévas om uttryckets motsats kan anvéandas for
annat, liknande/motsvarande livsmedel.

5.3.2.3 Akta, ren, riktig och liknande uttryck

For att beddma om uttrycket kan anses vara vilseledande, kan i varje enskilt fall
prévas om uttryckets motsats kan anvéndas for annat, liknande/motsvarande
livsmedel.

Akta, ren, riktig och liknande séljande uttryck kan bedémas som vilseledande om de
anvands pa livsmedel som har en forbehallen beteckning (skyddad beteckning),
eftersom motsatsen inte far finnas.

Exempel pa vilseledande beteckningar:
1. Akta honung

2. Riktig apelsinjuice

3. 100 % juice

4. Akta gradde

5.3.2.4 Farsk

Uttryck som "farsk” har i allmanhet inte nagon klar betydelse och bor darfor
anvandas mycket restriktivt. Det bor kunna forklaras vad som avses. | stéllet kan
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uttryck som narmare anger innebdrden anvandas, till exempel ”dagsfarsk”
kombinerat med dagens datum.

Det finns livsmedel dar farsk ar del av beteckningen, sdsom farskpotatis och farskost.

Ordet farsk har inom livsmedelsomradet ingen klart definierad betydelse, utan kan
betyda olika saker for olika produktgrupper och vid olika inkopstillfallen.

For "farskt” bor forsiktighet iakttas vid 6versattning fran andra sprak, exempelvis
engelskans “fresh” kan manga ganger Gversattas med "frisk” eller "icke fryst”.
For att bedéma om uttrycket kan anses vara vilseledande, kan i varje enskilt fall
provas om uttryckets motsats kan anvéandas for annat, liknande livsmedel.

5.3.25 Farskt kott, fisk och skaldjur

For kott ar inneborden av uttrycket "farskt” att det inte undergatt nagon annan
konserverande behandling &n kylning, frysning eller djupfrysning, inbegripet kott
som ar vakuumforpackat eller férpackat i kontrollerad atmosfar. Se vagledningens
bilaga.

Férska rakor innebdr att de &r kokta, men inte frysta.

Fiskeriprodukter &r farska nér de ar obearbetade, vare sig de ar hela eller beredda,
inklusive produkter som har forpackats i vakuum eller i modifierad atmosfar och som
inte genomgatt annan behandling &n kylning for att garantera hallbarheten. Se
vagledningens bilaga. Férvantningarna pa farsk fisk ar beroende av om konsumenten
bor vid kusten eller i inlandet.

5.3.2.6 Farskpressad juice

"Farskpressad” &r ett uttryck som inte sager nagot om kvaliteten eller aldern pa
produkten, vilken produktionsmetod som anvénts eller vilken behandling livsmedlet
genomgatt. | standarden for fruktjuicer (se bilagan) star, att fruktjuicer ska erhallas
av farsk eller kyld frisk och mogen frukt.

Begreppet “farskpressad” har kommit att anvandas for en méngd produkter som
tillverkats pa olika satt. Livsmedelsverket anser, att det inte finns nagon logisk och
enhetlig forklaring till “farskpressad” som konsumenten kan forhalla sig till for att
kunna gora ett medvetet val vid kdpet, utan att begreppet i sig &r vilseledande.
Livsmedelsverket avrader darfor fran anvandandet av uttrycket "farskpressad”.

5.3.2.7 Ovrigt om farskt

Begreppet farsk for fardiglagade ratter omfattar mat som inte frysts eller
helkonserverats.

Med farsk pasta avses vanligen den mjuka varianten med kortare hallbarhet, pasta
som inte torkats och &r hard

| vissa fall &r uttrycket "farsk” vedertaget i méarkningssammanhang, som t ex farsk
frukt och farska gronsaker. | det fallet &r betydelsen att frukten eller gronsakerna inte
ar bearbetade.
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Det finns aven fall da anvandningen av uttrycket farsk sanktioneras i lagstiftningen,
se bilagan.

Exempel dar anvandningen av ’farsk’ ar reglerad:
1. Farskt fjaderfakott
2. Farska agg

5.3.2.8 Nypressad, nygjord, nybakad

Som begreppen antyder &r det nagot som tillverkats nyligen. Anvands exempelvis
“nypressad” i markningen ska det forklaras vad som avses. Tidsperioden mellan
pressning och bést fore-dag ska vara begransad och anges.

5.3.2.9 Lyx-

Uttryck som lyx- och liknande har i allménhet inte ndgon definierad betydelse och
bor darfor anvandas med stor forsiktighet och kunna sakligt motiveras. | stéllet kan
uttryck som narmare anger innebdrden anvéandas.

Exempel pa annan mérkning som kan anvandas i stallet for "raksallad lyx’:
Réksallad med extra mycket rakor (med angivande av hur mycket extra rékor)

Lyx- och liknande uttryck kan anses vara vilseledande for produkter som endast
uppfyller minimikraven for en forbehallen beteckning (skyddad beteckning),
eftersom alla produkter med denna beteckning maste uppfylla de faststallda kraven.
For att beddma om uttrycket kan anses vara vilseledande, kan i varje enskilt fall
provas om uttryckets motsats kan anvéandas for annat, liknande/motsvarade
livsmedel.

53.2.10 Rik p4..., ...-rik

Ett livsmedel far inte antydas ha speciella egenskaper eller naringsamnen, nér i sjalva
verket alla liknande livsmedel har sadana egenskaper.

Exempel:
Kalciumrik ost

Se &ven bilagan for regler om narings- och halsopastaenden for anvandningen av
denna typ av pastaenden.

5.3.2.11  Ovrigt

Se &ven bilagan. Uttryck som "latt", "sockerfri", "fiberrik", "light" m fl regleras av
forordningen om nérings- och hélsopastaenden.

5.3.3 5 8§ b Halsopastaenden

Se foreskrifterna.

Om maérkningen innehaller pastaende om eller antyder att livsmedlet forebygger,
behandlar eller botar sjukdom, kan produkten komma att betraktas som lakemedel.
Det &r Lakemedelsverket, som ansvarig myndighet for lakemedel, som gor den
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bedémningen. Se Livsmedelsverkets webbplats (www.livsmedelsverket.se) for
lankar till andra myndigheter.

5.3.4 6 8§ Presentation

Se foreskrifterna. Se aven definition av markning i 4 § 1.

Presentation av ett livsmedel avser dess form, utseende, hur det forpackats, de
forpackningsmaterial som har anvénts, hur livsmedlet arrangerats och den omgivning
det exponeras i, i exempelvis butik.

Om forpackningen av t ex tillverknings- eller distributionstekniska skél maste
utformas pa ett satt som avviker fran livsmedlets nettokvantitet eller form bar risken
for vilseledande presentation motverkas pa ett tydligt och lattforstaeligt satt.

Forutom markningen pa sjalva forpackningen ska dven bedomas hur livsmedlet
presenteras och erbjuds till forséljning i butiken. Inte heller presentationen av ett
livsmedel far vara vilseledande.

| presentationen tas hansyn till skyltar och hyllkantsméarkning och andra uppgifter i
den direkta omgivningen. Hyllkantsmarkningen maste stimma 6verens med
markningen pa forpackningen.

Hur ett livsmedel exponeras i butik kan leda till att vissa varor kan fa draghjalp av
sin omgivning och darigenom gora det svart for konsumenten att vélja, till exempel
nar

fruktdrycker star i juicehyllan eller nar smaksatt vasslepulver placeras bredvid
parmesanost. | bedémningen av varje enskilt fall maste avgéras om en
markningsuppgift skulle kunna vilseleda konsumenten. Da bor hansyn tas till
markningsuppgifter som finns bade pa sjélva férpackningen och i direkt samband
med saluhallandet, t ex skylt eller hyllkant. En uppgift som enskilt kan bedomas vara
vilseledande behodver inte nddvandigtvis vara det nar hansyn tagits till alla
markningsuppgifter.

Exempel pa presentation som skulle kunna bedomas som vilseledande:

1. Pressat kott som formats som en kotlett, utan att det tydligt anges att produkten
bestar av pressat kott.

2. En fruktdryck, som inte innehaller juice, i en férpackning i form av en frukt.

3. Margarin som exponeras mot en bakgrund med kor pa gréna angar.

4. En forpackning som ar storre an vad innehallet kréaver, sa att konsumenterna far
en Gverdriven uppfattning om livsmedlets nettokvantitet.

5.5 Utformning

55.1 7 8§ Var ska markningen anges?

Se foreskrifterna.
Halskrage och etikett som ska vecklas ut ar exempel pa varianter dar markningen
inte star pa forpackningen eller pa etikett som klistrats pa forpackningen.
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55.2 8 § Lattlast, synligt och bestandigt

Se foreskrifterna.

Enligt dessa ska mérkningen bl a vara klart lasbar. Det innebér t ex att stilstorleken
inte far vara for liten. Vidare ska markningen vara latt att forstd. Onddiga parenteser
eller flera olika sprak kan medfora att etiketten riskerar att bli svarlast.

Markningsuppgifterna far inte doljas av annan text, prislapp, forslutningstejp eller
annat. Storleken pa texten far inte vara for liten i forhallande till 6vrig information
och dekor och texten ska kontrastera mot bakgrunden. Exempelvis bor inte svart text
anvandas mot en mork, blank bakgrund eller vit text pa en genomskinlig plastpase
med ljust innehall.

Om det foreskrivs att en markningsuppgift ska anges med ett visst uttryck maste det
uttrycket anges och far inte vavas in i annan text.

Exempel dar det foreskrivs att markningen ska utformas med ett sarskilt uttryck:
Fruktinnehall i sylt. Se foreskrifterna om sylt, gelé och marmelad i bilagan.

Nar markning sker pa flera sprak far inte den svenska markningen vara svar att hitta
eller skilja sig fran de andra spraken.

Med bestandig avses att méarkningen ska sitta fast, vara tryckt med permanent farg
0sV.

5.5.3 9 § Samma synfalt

Se foreskrifterna.

Vissa uppgifter ska anges i samma synfalt. Av 53-54 §§ framgar att det dock ar
tillrackligt att i "synfaltet” hanvisa till en annan plats pa forpackningen, dar
uppgifterna om bast fore-dag eller sista forbrukningsdag framgar.

Med samma synfélt menas i detta sammanhang vanligen en sida av forpackningen.
Uppgifterna kan saledes anges t ex pa baksidan av forpackningen. Syftet med regeln
ar att uppgifterna latt ska kunna ses samtidigt. For vissa forpackningar kan tva ytor
som mots dnda betraktas som samma synfalt. Pa samma satt kan det som ses
samtidigt vid en mindre vridning av en burk i vissa fall betraktas som samma synfélt.

Om den mangddeklaration som kravs enligt 40-42 88 anges i beteckningen i synfaltet

som namns ovan behover den inte upprepas pa alla stallen dar beteckningen anges pa
forpackningen.

5.6 Sprak

5.6.1 10 § Markningen ska vara pa svenska
Se foreskrifterna.
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Exempel pa uppgifter dar stavningen endast obetydligt skiljer sig fran svenska:
1. ”Tomatoe™ i stallet for tomat

2. 7Tea” i stéllet for te

3. 7@I” i stéllet for ol

Bedomning far ske i varje enskilt fall om uppgifterna uppfyller kraven pa markning
pa svenska. Det gar inte att sdga att andra nordiska sprak generellt ar acceptabla.
Exempelvis ar namnen pa spannmal pa danska helt olik de svenska beteckningarna.

5.6.2 Kvartersbutiker, butiker med utlandska specialiteter, tax-
free-butiker och kanda varumarken

Att foreskrivna markningsuppgifter ska anges pa svenska galler utan undantag. Aven
butiker med utlandska livsmedel eller tax-free-butiker pa svenskt territorium maste
saledes marka sina livsmedel pa svenska — likasa kanda varuméarken.

5.6.3 Maérkning pa flera sprak

Markningsuppgifterna far anges pa flera olika sprak samtidigt. For att praktiskt
kunna komplettera markning pa annat sprak med svensk text kan markning med en
tillaggsetikett pa svenska vanligen accepteras. Observera att markningen ska anges
pa sjalva forpackningen eller pa en etikett som fasts pa forpackningen, se 7 §. Det &r
alltsa inte tillrackligt att kompletteringsmarka med uppgifterna pa svenska pa t ex en
banderoll, halskrage eller liknande pa forpackningen eller anslag eller skylt i
samband med saluhallandet.

Det kan anses som vilseledande om oliklydande upprakningar av ingredienser
forekommer pa en och samma férpackning. Darfor far inte heller
ingrediensforteckningarna vara oliklydande pa olika sprak. Den svenska markningen
ska vara latt att hitta och ha tillrackligt stor stilstorlek for att vara val synlig och latt
lasbar. Se aven 8 8.

Det &r endast de foreskrivna uppgifterna som behdéver vara pa svenska. Dock galler
att dven de uppgifter som inte dversatts inte far vara vilseledande.

5.7 Undantag fran krav pa markningen pa
forpackningen

5.7.1 11 § Sma forpackningar

Se foreskrifterna.

Forpackningar vars storsta yta ar mindre &n 10 cm? behdver inte ha fullstandig
markning. De ingredienser som avses i 39 § och som aterfinns i féreskrifternas bilaga
1 ska dock anges aven pa sma forpackningar. Vilka évriga uppgifter som kravs
framgar av foreskrifterna.

Exempel pa area:
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For en forpackning i form av ett langt och smalt ror, ska cylinderns hela yta raknas
som forpackningens storsta yta.

Det finns ett nationellt undantag vad galler konfektyrvaror i fardigférpackning vars
storsta yta ar mindre &n 10 cm?. De behdver inom Sverige inte markas med bast fore-
dag. Detta undantag galler inte generellt inom EU och darfér kan mottagarlandet vid
utforsel krava markning med bést fore-dag. Se 52-54 §8 om datummaérkning.

Undantaget om méarkning av sma forpackningar galler inte for uppgifter som ar
foreskrivna enligt ndgon annan foreskrift an markningsforeskrifterna, se
vagledningens bilaga.

Exempel pa markningsuppgifter som krévs trots undantaget i 11 §:

1. Naringsvéardesdeklaration kravs aven pa sma férpackningar om ett sa kallat
naringspastaende har forekommit i markningen.

2. Fetthaltsdeklaration ar obligatorisk pa sma margarinforpackningar, eftersom
detta kravs enligt férordningen om bredbara fetter,

3. Uppgiften om innehall av s6tningsmedel eller socker och sétningsmedel kréavs
aven pa sma férpackningar

57.1.1 Allergena ingredienser ska anges pa sma forpackningar
Se foreskrifterna 11 och 39 88.

Exempel pa uppgifter om allergena ingredienser som ska anges trots undantaget
i118:

For portionsforpackningar, vars stérsta yta ar mindre &n 10 cm?, ska t ex ansjovis
anges i leverpastej och mjolk i margarin.

5.7.2 12 § Fardiglagad mat och smorgasar med palagg -
overlatelse utan anslutning till lokal dar livsmedlet beretts

Se foreskrifterna.

Undantaget fran markningskravet pa fardiglagad mat och smorgasar med palagg
galler inte vid forsaljning i automater, pd marknader, vid torghandel eller andra
former av detaljhandel.

For matlador som kors ut av hemtjanst eller liknande &r 12 § tillamplig, dvs. att
markningsuppgifterna kan begransas till uppgift om livsmedlets slag. Den som &r
ansvarig for markningen ska kunna lamna 6vriga mérkningsuppagifter till
konsumenten. Detta géller &ven exempelvis utkdrning av pizza till kundens bostad
efter bestéllning.

Om maten inte &r avsedd for omedelbar fortaring, t ex om flera dagars matlador
levereras samtidigt ska dock varje lada vara fullstandigt markt enligt 16 §.

12 § &r en nationell bestammelse, men det finns stod for den i direktivet.
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5.7.3 13 § Fardiglagad mat och smorgasar med palagg -
overlatelse i anslutning till lokal dar livsmedlet beretts
Se foreskrifterna.

Exempel pa fardiglagad mat med 6verlatelse i anslutning till lokal dar livsmedlet
beretts:
Inslagna hamburgare pa snabbmatsrestaurang.

Fardigforpackningar med fardiglagad mat eller smorgasar med paldgg som inte ar
tillverkade samma dag maste vara fullstandigt markta enligt 16 §, d&ven om de saljs
over disk, exempelvis gardagens ostfranskor, inslagna i plastfilm.

Med "6ver disk” avses ett direkt Overlamnande alternativt att personal finns
omedelbart tillganglig for att svara pa fragor om varans beskaffenhet i direkt
anslutning till livsmedlet. Att behova koa for att fraga kassapersonal ar inte
tillrackligt.

13 § &r en nationell bestammelse, men det finns stod for den i direktivet.

57.4 14-15 88 Storforpackningar — vissa markningsuppgifter i
’sarskild handling”

Se foreskrifterna.

Huvudregeln ar att fardigférpackningar ska méarkas enligt 16 8.

Det finns sarfall da fardigforpackningar och deras ytteremballage far markas enligt
14 § och dvriga storférpackningar enligt 15 8.

Alla foreskrivna mérkningsuppgifter enligt 16 8 ska kunna lamnas for alla sorters
fardigforpackningar, oavsett om det &r en forpackning som séljs till slutkonsument,
eller i tidigare led i produktions-, bearbetnings- eller distributionskedjan. I vissa fall
kan markningsuppgifterna finnas i ndgon form av handelsdokument, sk sarskild
handling, t ex en foljesedel eller faktura. Vissa uppgifter ska finnas pa
ytteremballaget. Se foreskrifterna.

| 14 § forsta strecksatsen regleras de fardigforpackningar som ar avsedda for
slutkonsumenter, men som saluhalls i tidigare handelsled.

| 14 § andra strecksatsen regleras de fardigférpackningar som &r avsedda for
storhushall dar livsmedlet antingen ska

- beredas, delas eller

- saluhallas i oforpackat skick till slutkonsumenter.

Med fardigforpackade livsmedel som ar avsedda for storhushall, dar de i oforpackat
skick ska saluhallas till slutkonsumenter, avses férpackningar som bryts i
storhushallet, till exempel forpackningar med knéackebrodsskivor, ostskivor och
kakor, for att innehallet ska saluhallas till slutkonsumenter.
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Fardigforpackningar med livsmedel som &r avsedda att som sadana saluhallas till

slutkonsumenter, men som dessforinnan saluhalls till storhushall, omfattas inte av
undantaget i 14 8. Det kan vara till exempel portionsférpackningar med margarin,
frukostflingor och marmelad eller flaskor/burkar med 6l eller l&sk.

Om en storférpackning innehaller olika slag av livsmedel far samlingsbeteckningar
som “’kott- och charkuterivaror”, “gronsaker” eller liknande, i stéallet for
beteckningen for varje livsmedel, anges pa ytteremballaget.

15 8 &r en nationell bestdimmelse. Dér regleras mérkning av de storférpackningar
som inte regleras nagon annanstans. Se 14 § och bilagan.

Exempel pa andra storférpackningar an sadana som omfattas av 14 §:

1. Férpackningar med livsmedel avsedda att antingen saluhallas i manuella disken
eller fardigforpackas i butik

2. Forpackningar med livsmedel avsedda for annan livsmedelsverksamhet, som t ex
kott avsett for korvtillverkning

57.4.1 Tillslutna storforpackningar

Om en tillsluten kartong innehaller t ex flera vakuumforpackningar, betraktas bade
kartongen och vakuumférpackningarna som storférpackningar, som ska méarkas
atminstone enligt 15 §. Om forpackningsdag anges kan uppgift lamnas om hur lang
tid efter forpackningsdagen som bést fore-dagen eller sista forbrukningsdagen
infaller.

De markningsuppgifter som inte lamnas pa forpackningarna far i stallet lamnas i
nagon form av handelsdokument, s k sarskild handling, som t ex en foljesedel eller
faktura.

5.74.2 Icke tillslutna storférpackningar
Icke tillslutna forpackningar eller lastbérare ska vara forsedda med uppgift som

tydligt visar att den innehaller livsmedel, t ex namnet pa livsmedelsforetaget, om
detta ar allmant kant, eller med en tydlig symbol.

Exempel pa tydlig symbol pa en icke tillsluten storforpackning:
En kringla pa en brédback

Marknings- och uppgiftskraven omfattar inte sadana lastbarare som anvénds for
livsmedel under pagaende produktions- eller bearbetningsprocess, om den sker inom
samma livsmedelsverksamhet.

5.7.5 16 § Foreskrivna markningsuppgifter — vilka uppgifter
och var?
Se foreskrifterna.

Av 16 § framgar att huvudregeln &r att alla forpackningar ska vara markta med vissa
dar angivna uppgifter.
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Foreskrivna markningsuppgifter ska anges antingen pa sjalva forpackningen eller pa
etikett som fasts pa forpackningen, se 7 8.

For vissa forpackningar kan vissa av uppgifterna fa anges pa annat stélle, sasom i
nagon form av handelsdokument, s k sarskild handling, vilket utvecklas narmare
under 14-15 88.

En presentinslagning gor inte att presentpappret ses som en fardigforpackning,
exempelvis nar en butik i jultider i forvag slagit in nagra av forpackningarna for att
spara tid och lagger de inslagna paketen pa samma hylla som de andra
fardigforpackade askarna.

Av hygieniska skal kan de ha uppgift om "innehaller livsmedel” och eventuell
forvaringsanvisning som upplysning till konsumenten. Livsmedlets férpackning
innanfor inslagningen marks daremot som andra fardigférpackningar.

Enligt 2 § finns markningsregler dven i andra bestammelser &n
markningsforeskrifterna. Enligt dessa kan ytterligare uppgifter krévas. | andra fall
géller undantag for vissa livsmedel.

5.8 Livsmedlens beteckning

5.8.1 17 8 Beteckningar - huvudregel

Se foreskrifterna.

Beteckningen pa ett livsmedel ska ge konsumenterna en klar uppfattning om vilket
slags livsmedel det ar. Daremot kan inte beteckningen ge all nédvandig information
om t ex livsmedlets sammanséattning. Darfor finns aven krav pa
ingrediensfoérteckning och mangddeklaration.

Livsmedlets beteckning ska anges med en forbehallen beteckning nar sadan finns.
Nar en beteckning forbehallits ett visst slag av livsmedel, far inte for ett annat
livsmedel anvandas en beteckning som &r sa lika den forbehallna att forvaxling latt
kan ske.

Om forbehallen beteckning saknas ska i stéllet den beteckning anges som &r allméant
vedertagen for livsmedlet eller en beskrivning av livsmedlet.

5.8.1.1 Beteckningar som forbehallits i EG-regler (17 § forsta stycket)
Se édven bilagan.

Exempel pa beteckningar som forbehallits i EG-regler:

Smaor, margarin och matfettsblandning FoOrordning om regler for bredbara fetter

Mjolk, yoghurt, fil och ost Forordningar om skydd av beteckningar
som anvands vid saluhallande av mjélk och
mjolkprodukter

Skansk spettkaka, Svecia, Parmaskinka F&rordning om ursprungs- och geografiska
beteckningar
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Falukorv, Hushallsost Forordning om sarartsskydd

Juice och nektar Foreskrifterna grundar sig pa EG-direktiv
Rom Forordning om spritdrycker

Olivolja Forordning om olivolja

Kyckling klass A Handelsnormer for fjaderfa

Exempel pa& beteckning som inte far anvandas:
1. Sojamjolk
2. Stekkorv av falukorvstyp

Essenser

Vid anvéndningen av skyddade spritbeteckningar vid mérkning av essenser bor ordet
essens vara huvudordet for att inte méarkningen ska kunna anses vara vilseledande med
avseende pa varans karaktar och ursprung

Exempel:

’Romessens” kan endast anvandas under forutsattning att markningen genom
stilstorlek, fargsattning eller annat inte far konsumenterna att tro att det ar fraga om
rom.

5.8.1.2 Nationella beteckningar som forbehallits i foreskrifter som
beslutats av Livsmedelsverket (17 § andra stycket)

Aven nationella, forbehalina beteckningar sdsom cider och margarinost, ska
anvandas om sadana finns. Se forteckning i bilagan.

5.8.1.3 Allméant vedertagna beteckningar (17 § tredje stycket, forsta
strecksatsen)

For de flesta livsmedel &r inte beteckningen forbehallen. Oftast regleras inte heller
ingredienserna av nagon livsmedelsstandard. Daremot galler alltid kravet att
beteckningen ska vara beskrivande och rattvisande och darmed ange karaktéaren pa
livsmedlet. En allmant vedertagen beteckning far inte anvandas for livsmedel som
har en annan sammansattning an den som vanligtvis forknippas med beteckningen sa
att forvaxling latt kan ske. Exempelvis finns kottprodukter som ar alimant vedertagna
att de kommer fran ett slags djur.

Exempel pa kottprodukter dar det ar allmant vedertaget att de kommer fran gris:
1. Bacon

2. Kassler

3. Skinka

Allmant vedertagna beteckningar &r vanliga benamningar pa mat som normalt forstas
av en svensktalande person.

Exempel pa allméant vedertagna beteckningar:
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1. Ett livsmedel med den allmént vedertagna beteckningen ’champinjonsoppa™
maste bade smaka och innehalla champinjoner. Den exakta mangden champinjoner i
livsmedlet ar daremot inte reglerad, men ska anges enligt 40-41 §8.

2. ’Lovbiff” ar en allmant vedertagen beteckning som innebar att konsumenten
forvantar sig att produkten bl a ska besta av helt kott. Detta innebéar att en pressad
koéttprodukt av strimlat och malet kott inte far séljas under t ex beteckningen 16vbiff
av strimlat och malet n6tkott™. | stéllet kan en beteckning av typen ”’l6vburgare av
malet och pressat notkott”” anvandas.

En allmant vedertagen beteckning for ett livsmedel bestdende av en enda
ravaruingrediens kan inte anvandas pa ett sammansatt livsmedel.

Exempel:

1. Senapsfropulver ska innehalla endast senapsfro och inte aven t ex vetemjol
2. Riven pepparrot far inte innehalla andra ravaror an pepparrot

3. Kycklingfilé som injicerats med saltvatten kan inte saljas under beteckningen
kycklingfilé, utan det ska framga av beteckningen att annat ingar

5.8.1.4 Kan anvandas som ..., kan anvandas i stallet for ...

Det &r inte tillatet att ange att ett livsmedel &r t ex "xxx-ersattning” eller ”xxx-
ersattningsmedel”. Daremot far anges att anvandningsomradet dr detsamma som for
ett valkant livsmedel. Givetvis géller detta under forutsattning att méarkningen, t ex
genom stilstorlek, fargsattning eller annat, inte far konsumenterna att tro att det ar
fraga om det livsmedel som den aktuella produkten kan anvandas som/i stallet for.

Exempel pa satt att ange anvandningsomrade:

1. Pressat rokt griskott, kan anvandas i stallet for kassler

2. Beteckningar som Kaviar-imitat™ eller ’Kaviarersattning™ far inte anvandas. |
stallet anges en beskrivning av livsmedlet och, om det behévs, hur det ska anvandas.
Ett eventuellt fantasinamn far inte heller vara sa likt den vedertagna beteckningen
kaviar att konsumenten vilseleds. ”CAVI” far t ex inte anvandas. Efter ett icke
vilseledande fantasinamn skulle t ex denna beskrivande beteckning kunna folja for en
produkt bestaende av alger och 5 % stenbitsrom - kan anvandas som kaviar™. (Se
aven 40-44 88)

5.8.1.5 Beskrivning av livsmedlet (tredje stycket, andra strecksatsen)

Huvudregeln ar att varumarke eller fantasinamn inte far anvandas i stéllet for
livsmedlets beteckning (se 19 8). Vissa fantasinamn har med tiden blivit sa pass
kénda, t ex vingummi, kokosbollar och varrullar, att de kan accepteras som allmant
vedertagna beteckningar.

| andra fall maste ett fantasinamn pa ett livsmedel kompletteras med en beskrivning
av livsmedlet och, om det behdvs, hur det ska anvandas.

Exempel dar fantasinamn kompletterats med beteckning respektive beskrivning:
1. Kalasknyten — kanelbullar
2. Trio — kex med kolaglasyr
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5.8.1.6 Utlandska beteckningar

Vissa utlandska beteckningar har med tiden blivit sa valkanda for svenska
konsumenter att de kan anses vara allmént vedertagna i Sverige.

Exempel pa utlandska beteckningar som ar kanda for svenska konsumenter:
. Mango chutney

. Lasagne

. Hot-dogs

. Chorizo

. Creme fraiche

Pizza

. Dressing

. Baguette

. Popcorn

©CONOUTA WNE

5.8.1.7 Fruktnamn m m

Det kan anses vilseledande med fruktnamn i beteckningen pa en produkt som inte
innehaller frukt 6verhuvudtaget, om konsumenten darigenom forvantar sig att frukt
ingar i produkten. Till exempel skulle frukt i beteckningen pa en dryck sasom
appeldryck eller fruktyoghurt sasom jordgubbsyoghurt bedémas som vilseledande
om ingen frukt ingar, utan produkten ar smaksatt med enbart aromer.

Uttryck som t ex "med hallonsmak” far daremot anvéndas fér en yoghurt eller dryck
dar smaken kommer fran enbart aromer.

For vissa livsmedel dar konsumenten inte forvantar sig att frukt ska inga kan
vanligtvis fruktnamn anvandas i beteckningen utan att konsumenten blir vilseledd —
trots att fruktsmaken enbart kommer fran aromamnen.

Exempel:
Hallonbatar — konsumenten forvantar sig inte att hallonbatar ska innehalla hallon

5.8.1.8 Beteckningar pa kétt, organ m m

Se &ven 35 § om kategoribeteckningen kott.
| beteckningen for kott av ett djurslag bor djurslaget inga for att beteckningen ska bli
tillrackligt beskrivande, till exempel grytbitar av gris, flaskkotlett eller hdgrev av not.

For t ex sval och spack behover inte djurslaget anges, eftersom det ar allmént kant att
dessa ravaror kommer fran gris. Anvéands spack fran exempelvis val eller sal, bor
darfor beteckningen kompletteras med uppgift om djurslag.

Beteckning for organ eller andra slaktbiprodukter bor kompletteras med uppgift om
djurslag, till exempel grisnjure eller blodprotein av not.

Maskinurbenat kott ska i ingrediensférteckningen anges tillsammans med djurslag,
till exempel maskinurbenat kott av kyckling.
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5.8.2 18 § Beteckningar i andra EES-lander och Turkiet

Se foreskrifterna.

Om ett livsmedel bade far tillverkas och saluhallas med en viss beteckning som
antingen &r forbehallen i nationella regler, allmant vedertagen eller en beskrivning av
livsmedlet i ett annat EES-land eller i Turkiet, far denna beteckning dven anvandas i
Sverige.

| vissa fall kan dock krav stallas pa att ovanstadende beteckning kompletteras eller
andras. Om de foreskrivna markningsuppgifterna, som ingrediensforteckning och
mangddeklaration, inte ger tillrackliga upplysningar sa att de svenska konsumenterna
forvaxlar livsmedlet med ett annat livsmedel som saluhalls under denna beteckning i
Sverige, behover beteckningen kompletteras eller andras.

5.8.4 19 § Varumarke, markesnamn eller fantasinamn

Se foreskrifterna.
Se dven 17 8.

5.8.5 20 8 Upplysningar i anslutning till beteckningen

Se foreskrifterna.

Behandlingar som patagligt forandrar livsmedlets karaktar, som rokning, eller dess
fysiska tillstand, som djupfrysning eller pulvrisering, ska anges pa samtliga stéllen
dar beteckningen anges pa en forpackning, om det behdvs for att undvika att
konsumenterna vilseleds.

Det far bedomas fréan fall till fall om konsumenten kan antas bli vilseledd om
uppgiften inte alltid anges i samband med beteckningen.

Exempel:
Forpackning med kottvara, fiskvara eller brod, som varit fryst och saluhalls utan
vidare beredning, ska méarkas med uppgift om att livsmedlet har varit fryst.

Det finns ocksa fall da det inte ar vilseledande om uppgift om att livsmedlet varit
fryst utelamnas, exempelvis prinsesstarta som tillverkats av tartbottnar som varit
frysta.

Att ndgot ska anges i anslutning till beteckningen” innebér att det atminstone ska
anges i samma synfalt som varans beteckning. Det bor anges tillrackligt tydligt i
forhallande till annan information och dekor, sa att konsumenten inte riskerar att bli
vilseledd.

Exempel pa uppgift i samma synfélt:

1. Kottfars som har malts av kott som varit fryst ska markas med uppgift om detta.
Malningen innebar inte att man far ett ’nytt livsmedel””, karaktaren av att det ar
farskt kott finns fortfarande kvar.

2. Julskinka som tillverkas av en djupfryst skinka som tinats och dérefter rimmats
behdver inte markas med uppgift om att livsmedlet har varit fryst nar den séljs som
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kylvara. Rimning &ar en form av beredning. Skulle daremot den rimmade skinkan
djupfrysas och darefter saljas som kylvara kravs att den marks med uppgift om att
den har varit fryst.

3. Pressad skinka

4. Frystorkade gronsaker

5.8.6 21 § Bestralning
Se foreskrifterna.

5.9 Ingredienser

59.1 22 8 Hur ska ingredienser anges?
Se foreskrifterna, 23-39 88 och bilagorna 1-3 till féreskrifterna.

5.9.2 23 § Undantag fran krav pa deklaration av ingredienser

Se foreskrifterna.

c) Livsmedel som bestar av en enda ingrediens behdver inte ha ingrediensforteckning
om beteckningen pa livsmedlet ar identisk med beteckningen pa ingrediensen, eller
om ingrediensen klart framgar av beteckningen utan risk for forvaxling.

Exempel pa livsmedel som bestar av en enda ingrediens:
1.Te

2. Strésocker

3. Russin

4. Flaskkotlett

5.9.3 24 8§ Drycker som innehaller mer &n 1,2 % alkohol
Se foreskrifterna.

59.3.1 Drycker med allergena ingredienser

Det finns inget krav pa att drycker som innehaller mer dn 1,2 volymprocent alkohol
ska ha ingrediensforteckning. Om dryckerna innehaller ingredienser som fortecknas i
foreskrifternas bilaga 1 ska de dock alltid framga av mérkningen. Uppgiften ska
omfatta ordet “innehaller” foljt av namnet pa den eller de berorda ingredienserna.

Exempel pa markning pa vin:
Innehaller svaveldioxid

Livsmedelsverkets tolkning &r att for vin accepteras &ven att markning med uppgift
om innehall av svaveldioxid &r pa engelska, till exempel contains sulphites”.

Uppgiften om allergen behdver inte anges om ingrediensen redan med sitt specifika
namn ingar i ingrediensforteckningen eller i dryckens beteckning, sa som det gor for
till exempel agglikor.
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Markning av vin regleras i EG-forordningar. Aven vin omfattas av krav pd markning
av de ingredienser som fortecknas i foreskrifternas bilaga 1. Se 39 8.

Drycker med l&gre alkoholhalt &n 1,2 volymprocent ska ha fullstandig
ingrediensforteckning.

594 25 § Vatten som inte behover deklareras

Se foreskrifterna.
a) Med rekonstituering menas att man tillfor s& mycket vatten att ingrediensen far
den vattenhalt den hade fore koncentrering eller torkning.

Se &ven 27 § om tillfort vatten och flyktiga ingredienser.
Se &ven 28-29 88 om koncentrerade eller torkade ingredienser.

b) Se dven 48 § om begreppet lag.

Exempel pa lag som normalt inte konsumeras:
Saltlake till ost

595 26 8§ Ingrediensforteckning. Hur ingredienser anges -
huvudregel

Se foreskrifterna.

Huvudregeln &r att alla ingredienser som anvants for att tillverka livsmedlet ska
anges i ingrediensforteckningen. De ska sta i fallande storleksordning efter den vikt
de hade vid tillverkningstillfallet.

Forteckningen ska foregas av en lamplig rubrik som innehaller ordet ingrediens.
Ingredienserna anges genom upprakning. De far inte anges i till exempel l16pande
eller beskrivande text, eftersom det gor det svarare for konsumenten att hitta
nddvéndig information.

Exempel pa rubriker:
1. Ingredienser
2. Ingrediensforteckning

5.9.6 27 8 Vatten och flyktiga ingredienser

Se foreskrifterna.
Tillfort vatten och flyktiga ingredienser ska inte anges efter sin vikt vid
tillverkningstillfallet, utan i stallet efter sin vikt i det fardiga livsmedlet.

Exempel pa flyktig ingrediens:
Etanol

Exempel pa ingrediens som minskat i vikt:
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Glukossirap ska anges i ingrediensférteckningen efter den vikt den hade vid
tillverkningen, och inte den vikt den har efter upphettning av livsmedlet nar vattnet i
glukossirapen har kokats bort.

Vatten behdver bara anges om méngden overstiger 5 viktprocent i det fardiga
livsmedlet. Mangden vatten som tillforts som ingrediens i ett livsmedel ska beréknas
genom att nettovikten av det fardiga livsmedlet minskas med den sammanlagda vikt
som samtliga ingredienser, utom vattnet, hade vid tillverkningstillfallet.

Exempel pa utrakning av vattenhalt:
Till en sats anvands 100 kg ingredienser, varav 15 kg vatten. Det fardiga livsmedlet
vager 92 kg. Ska vatten anges?

92 kg - (100 kg-15 kg) = 7 kg.
7kg : 92 kg =0,08 =8 %, vilket &r mer &n 5 %. Vattnet ska anges.

Om man vid tillverkning av den ndmnda satsen har anvant 9 kg vegetabiliskt fett och
4 kg vetemjol, kommer vatten att anges mellan de 6vriga ingredienserna i
upprakningen, dvs. ..., vegetabiliskt fett, vatten, vetemjol, ..”.

Se aven 25 § om vatten som inte behdver deklareras.

5.9.7 28 § Koncentrerade eller torkade ingredienser som har
rekonstituerats under framstallningen

Se foreskrifterna.

Ingredienser som &r koncentrerade eller torkade far anges i ingrediensforteckningen
pa den plats i den fallande skalan som de hade fére koncentrering eller torkning, om
de under framstallningen av livsmedlet har rekonstituerats

5.9.8 29 § Koncentrerade eller torkade livsmedel som vid
beredning ar avsedda att rekonstitueras genom tillsats av vatten

Se foreskrifterna.

Ingredienser i koncentrerade eller torkade livsmedel, som &r avsedda att
rekonstitueras med vatten, far anges pa den plats i den fallande skalan som de far
efter rekonstitueringen, forutsatt att ingrediensférteckningen foljs av uttrycket
ingredienser i det konsumtionsfardiga livsmedlet eller liknande.

Exempel pa livsmedel som omfattas av 29 §:

I en pulversoppa ingar t ex torkade réakor och torkade gronsaker. Om dessa
ingredienser efter rekonstituering far en annan plats i den fallande skalan &n de har
i den koncentrerade eller torkade soppan, far de anges pa den plats de far efter
rekonstitueringen. Efter ingrediensforteckningen ska da anges ingredienser i det
konsumtionsfardiga livsmedlet” eller liknande.

5.9.9 30 § Frukt-, gronsaks- och svampblandningar
Se foreskrifterna.
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Exempel pa hur méarkningen kan se ut pa en grénsaksblandning:
Ingredienser: ...,gronsaker i varierande proportion (morétter, rtor och paprika),...

Andelarna av de ingaende frukterna, gronsakerna eller svamparna ska vara
forhallandevis lika.

5.9.10 31 8 Kryddblandningar
Se foreskrifterna.

Exempel pa hur méarkningen kan se ut pa en kryddblandning:
Ingredienser: oregano, basilika, timjan och korvel, i varierande proportion.

5.9.11 32 § Ingredienser som utgér mindre an 2 %
Se foreskrifterna.

5.9.12 33 § Ingredienser av liknande slag eller inbordes
utbytbara
Se foreskrifterna.

Exempel pa ingredienser som ar inbdrdes utbytbara:

Vid tillverkningen av en sas anvands alternativt en eller bada av tva olika starkelser,
risstarkelse och majsstarkelse. Om stéarkelsen utgér mindre én 2 % av den fardiga
sasen, och de inte fortecknas i foreskrifternas bilaga 1, far de i
ingrediensforteckningen anges som innehaller majsstéarkelse och/eller
risstarkelse”.

5.9.13 34 § Beteckningar pa ingredienser

Se foreskrifterna.

Ingredienser ska alltid anges med sina respektive rattvisande beteckningar till en
fullstandig ingrediensforteckning. Beteckningarna pa ingredienserna far inte
vilseleda konsumenten att tro att livsmedlet har en annan beskaffenhet an det i sjélva
verket har.

Nar det ar tillampligt ska ingredienser anges med den beteckning som &r férbehallen.
Om forbehallen beteckning saknas anges den beteckning som ar allmant vedertagen
eller en beskrivning av ingrediensen.

Exempel pa beteckningar pa ingredienser:

I en ingrediensforteckning till laktosfri glass bor det sta laktosfri gradde alternativt
gradde och enzym (dven om enzymet anvants som processhjalpmedel) for att inte
vilseleda konsumenten

Se 17-18 88§ om beteckningar. Varumarken eller handelsnamn far inte anges i stallet
for beteckningen pa en ingrediens, se 19 8. | vissa fall far en kategoribeteckning
anvandas. Se vidare om kategoribeteckningar i 35 8.
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Exempel:
Tillrackligt beskrivande beteckning  Otillrackligt beskrivande beteckning

1. notkott kott

2. apelsinjuice juice

3. vitkal kal

4. malt av rag malt

5. artfiber (kost)fiber

Enligt andra foreskrifter finns krav pa att tillaggsuppgifter ska finnas i samband med
beteckningarna pa vissa livsmedel, t ex uppgift om fetthalt pa mjolkprodukter eller
uppgift om socker- och fruktmangd i sylt. (Se respektive regler i bilagan). Under
forutsattning att konsumenten inte blir vilseledd far sadana tillaggsuppgifter anges i
ingrediensforteckningen nar livsmedlen ingar som ingredienser i andra sammansatta
livsmedel.

Ingredienser vars beteckning annu inte ar valkand for konsumenten, maste anges sa
att konsumenten kan forsta vilket slags livsmedel det ar fragan om. Det innebér att
ravaruursprung oftast maste anges i beteckningen pa ingrediensen.

Exempel pa hur en beteckning kan goras tillrackligt beskrivande:

Ravaran till ingrediensen inulin”” ska anges och beteckningen kan t ex vara
cikoriarotfiber (inulin)” om inulin framstallts fran rétterna av cikoria. Enbart
beteckningen ’inulin’” &r inte tillrackligt beskrivande for konsumenten.

5.9.14 35 § Kategoribeteckningar

Se foreskrifterna.

| foreskrifternas bilaga 2 finns en lista 6ver vilka kategoribeteckningar som far
anvandas. De far under vissa forutsattningar anvandas istéllet for den forbehallna,
allmént vedertagna eller beskrivande beteckningen (se &ven 17 8) for ingrediens som
ingar som en av flera ingredienser i ett livsmedel.

Exempel pa kategoribeteckningar som inte far anvandas:
1. Mjolkravara

2. Mjolkbestandsdelar

3. Vitfisk

4. Marint fett

Nar nagon av kategoribeteckningarna harrér fran eller innehaller nagon av de
ingredienser som anges i foreskrifternas bilaga 1 ska de mérkas enligt 39 8.

Livsmedel som bestar av mer &n en ingrediens och tillhér nagon av de kategorier
som raknas upp i foreskrifternas bilaga 2 ska ha ingrediensforteckning nér de saljs
som enskilda livsmedel.

Exempel:
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Strobrod som saljs som sadant ska ha ingrediensforteckning. Om strobrod istallet ar
en ingrediens i ett annat livsmedel och inte innehaller ingredienser som listas i
foreskrifternas bilaga 1, behdver endast anges *’strébrdd”™ i ingrediensférteckningen.

5.9.14.1  Raffinerade oljor (utom olivolja) och raffinerade fetter

Kategoribeteckningen vegetabiliskt fett far bara anvandas som namn pa en
ingrediens som enbart innehaller ett eller flera slag av vegetabiliska fetter.
Kategoribeteckningen vegetabiliskt fett far alltsa inte anvandas for t ex ingrediensen
margarin, eftersom margarin dven innehaller andra ingredienser an vegetabiliska
fetter.

Det ska &ven anges om fettet eller oljorna hérdats.

59.14.2  Krydda och kryddor

Kryddor, som ingar som ingredienser i ett annat livsmedel, far anges med nagon av
kategoribeteckningarna krydda eller kryddor, om ingen enskild krydda overstiger 2
procent av livsmedlets vikt.

Ingar andra ingredienser an kryddor i kryddblandningen ska dessa anges med sina
beteckningar i ingrediensférteckningen.

Det &r i foreskrifterna inte definierat vad som avses med kryddor. For att reda ut vad
som raknas som kryddor bor hansyn tas till ingrediensens fysiska tillstand,
anvandningsomradet och den ingdende mangden. Pulvriserad och torkad gronsak
som vitlok, paprika eller chili kan anses vara kryddor, vilket daremot inte &r fallet
med t ex farsk hackad 16k.

5.9.14.3  Ortkrydda och 6rtkryddor

Ortkryddor, t ex basilika, mejram och timjan, eller delar av 6rtkryddor, fér anges
med nagon av kategoribeteckningarna 6rtkrydda, értkryddor, krydda eller kryddor,
om ingen enskild 6rtkrydda som ingar i livsmedlet Gverstiger 2 procent av
livsmedlets vikt. Att 6rtkrydda och ortkryddor dven far anges som krydda eller
kryddor &r ett nationellt tillagg. Vid utforsel kan emellertid mottagarlandet kréva att
nagon av kategoribeteckningarna ortkrydda eller értkryddor anvands.

59.144  Mijolkprotein

Kategoribeteckningen mj6lkprotein(er) far endast anvandas for mjolkproteiner, dvs.
kasein, kaseinater och vassleproteiner. Kategoribeteckningen mjolkprotein(er)
omfattar ddremot inte t ex vassle, vasslepulver, karnmjolkspulver och mjolkpulver.

Brodglans, mjolkbestandsdelar, mjolkravara och mjolkaggvita &r inte tillatna
kategoribeteckningar. Detta innebar att alla ingredienser i t ex brodglansen maste
deklareras.

5.9.14.5 Socker
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Kategoribeteckningen socker far bara anvandas for ingrediensen sackaros, och inte
for t ex farinsocker eller sirap, eftersom dessa ingredienser dven bestar av annat an
sackaros.

5.9.14.6 Kott
Se &ven 34 8.

Definitionen pa kott galler bara for markningsandamal. | andra sammanhang kan kott
ha en vidare betydelse. Se bilagan. Kategoribeteckningen kott anvands endast nar
kott ingar som ingrediens i ett sammansatt livsmedel. Den omfattar inte kott som
saljs som sadant, t ex kotlett, biff eller stek.

Endast kott fran skelettmuskulatur far kallas kott. Fett- och bindvévshalterna far for
de olika djurarterna vara hogst de som angivits i foreskrifterna, se vidare omrakning
nedan. Kategoribeteckningen kott far i ingrediensforteckningen erséttas med
beteckningen pa den specifika anatomiska delen av djuret, styckningsdetaljen. Det
maste alltid anges i ingrediensforteckningen fran vilka djurslag de olika kottsorterna
kommer.

Andra delar av djuret &n de som kommer fran skelettmuskulatur ingar inte i
kategoribeteckningen kott, utan ska alltid anges pa vedertaget satt, med sin specifika
beteckning, och eventuellt djurslag. Inte heller maskinurbenat kott omfattas av
definitionen pa kott. Maskinurbenat kott far inte raknas in i kdttmangden (se 40-42
88) och ska deklareras skilt fran kott i ingrediensforteckningen.

Om en tillverkare anvander kott med fett- eller bindvavshalt 6ver de hogsta tillatna
vardena maste fett- respektive bindvavshalten raknas om till de maximalt tillatna
halterna och 6verskjutande halter maste i ingrediensforteckningen anges som fett
respektive bindvav. Berakningen ska goras da ravarorna blandas och kan inte goras
for den fardiga produkten.

5.9.15 36 § Livsmedelstillsatser

Se foreskrifterna.

Livsmedelstillsatser (ingredienser som tillnér nagon av de grupper som anges i
foreskrifternas bilaga 3) anges med lampligt funktionsnamn och antingen
livsmedelstillsatsens vedertagna namn eller E-nummer. | foreskrifternas bilaga 3
anges vilka funktionsnamn som ska anvéndas for tillsatser. Om tillsatsen har flera
funktioner valjs det funktionsnamn som bést beskriver vilken funktion tillsatsen har i
det aktuella livsmedlet. Det ar tillatet att frivilligt ange bade vedertaget namn och E-
nummer. Vilka namn som ar vedertagna framgar av féreskrifterna om
livsmedelstillsatser och av specifikationerna for identitet och renhet for
livsmedelstillsatser, se vagledningens bilaga.

Exempel pa hur tillsats kan anges i markningen:
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’Konserveringsmedel natriumbensoat™, "’konserveringsmedel E 2117,
’konserveringsmedel natriumbensoat (E 211)” eller ’konserveringsmedel E 211
(natriumbensoat)”.

5.9.15.1 Modifierad starkelse

For modifierad starkelse kravs varken uppgift om vedertaget namn eller E-nummer,
men de far frivilligt anges. Om annat funktionsnamn béttre beskriver funktionen i det
aktuella livsmedlet far detta anvandas dven i detta fall, t ex "fortjockningsmedel”,
kompletterat med vedertaget namn eller E-nummer. Beteckningen modifierad
starkelse ska dock alltid kompletteras med en uppgift om vilken véxtart den
framstalls fran, nar denna ingrediens kan innehalla gluten.

5.9.15.2  ”Carry over”

| vissa fall foljer en livsmedelstillsats med en ravaru- eller ssmmansatt ingrediens till
det fardiga livsmedlet, s k ’carry-over”.

Om den medféljande tillsatsen har effekt i den fardiga produkten &r den en
ingrediens och ska deklareras i produktens ingrediensforteckning. Har tillsatsen
ingen effekt i den fardiga produkten behdver den inte deklareras, eftersom den da
inte &r en ingrediens enligt 4 8. Se dven 38 § om sammansatta ingredienser samt
vagledningens bilaga for hanvisning till tillsatsforeskrifterna.

Exempel pa carry over™:

I en flytande aggprodukt far bensoesyra och bensoater anvandas som
konserveringsmedel. Aggprodukten far anvandas for tillverkning av tartbottnar,
rulltartor, muffins och andra mjuka kakor, trots att sadana bakverk enligt
tillsatsforeskrifterna inte far innehalla dessa konserveringsmedel. | detta fall maste
konserveringsmedlen anses ha effekt i den fardiga kakan och ar en ingrediens som
ska deklareras.

5.9.15.3  Allergena amnen och ingredienser

Livsmedelstillsatser som anvands vid tillverkningen av ett livsmedel och som hérrér
fran en ingrediens som fortecknas i foreskrifternas bilaga 1 ska anges i markningen
med en tydlig hanvisning till beteckningen pa den ingrediens som den harror ifran.
Se 39 8.

5.9.16 37 § Aromer

Aromer anges antingen med ordet “arom(er)”, “aromamne(n)”, ett specifikt namn
eller med en beskrivning av aromen.

Exempel pa hur aromer kan anges:
Etylvanillin kan anges antingen som arom, aromamne, etylvanillin eller vaniljarom.

Ordet naturlig eller liknande far anvandas endast om kraven i féreskrifterna och
forordningarna om aromamnen &r uppfyllda. Om namnet pa aromen hanvisar till
vegetabiliskt eller animaliskt ursprung, far ordet naturlig eller liknande anvéandas
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endast om de aromgivande bestandsdelarna utvunnits med fysikaliska, enzymatiska,
mikrobiologiska eller andra traditionella metoder.

Orden naturidentisk och artificiell eller konstgjord far anvandas bara om uppgiften ar
korrekt och inte vilseledande.

Rokarom och rokarompreparat ska anges som rokarom. Om livsmedel inte rokts i
traditionell mening eller med likstallda metoder, utan enbart fatt roksmak genom
inblandning, doppning, pensling, sprayning eller liknande far inte anges att de &r
rokta. | stallet far man anvanda uttryck som "med roksmak” eller liknande.

5.9.16.1 Kinin och koffein

Om ingredienserna kinin och koffein tillférs som aromamnen vid tillverkningen eller
beredningen av livsmedel ska de alltid anges i ingrediensforteckningen med sitt
namn direkt efter uttrycket arom. Se dven bilagan om kinin och koffein.

5.9.16.2  Allergena ingredienser

Aromer som anvands vid tillverkningen av ett livsmedel och som harror fran en
ingrediens som fortecknas i foreskrifternas bilaga 1 ska anges i markningen med en
tydlig hanvisning till beteckningen pa den ingrediens som den harror ifran. Se 39 8.

5.9.17 38 § Sammansatta ingredienser

5.9.17.1 Generella krav

Se foreskrifterna.
En sammansatt ingrediens ar en ingrediens som i sin tur bestar av flera ingredienser.

Exempel pa sammansatta ingredienser:
1. Margarin i brod

2. Majonnas i réksallad

3. Jordgubbssylt i fruktyoghurt

Ingredienserna i en sammansatt ingrediens anses som ingredienser i det fardiga
livsmedlet. Det innebér att alla ingredienser som anvants for att tillverka livsmedlet
ska anges i fallande storleksordning efter vikt de hade vid tillverkningstillféllet (av
det livsmedlet) i ingrediensférteckningen.

En sammansatt ingrediens far dven anges pa sin plats efter vikt i den fallande skalan i
ingrediensforteckningen om dess ingredienser raknas upp inom parentes omedelbart
efter beteckningen pa den sammansatta ingrediensen.

Exempel pa angivande av ingredienser i en sammansatt ingrediens:
tartbotten (socker, vetemjol, agg, bakpulver E 503, ...) i en prinsesstarta

Detta satt att skriva ingrediensforteckning kan bli tydligare for konsumenten och det
finns fall da en sadan upprakning av de sammansatta ingredienserna bor finnas.
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Omvant finns det exempel da en sadan uppréakning inte blir rattvisande. Till exempel
for en blandprodukt av vegetabiliska fetter och ost ar det” ost” som ska sta i
ingrediensforteckningen (eventuellt foljt av dess ingdende ingredienser, om inte
kraven pa att f anvanda kategoribeteckningen ost ar uppfyllt, se 35 §). Att istallet
ange de ingaende ingredienserna i ost separerade i ingrediensforteckningen pa
blandprodukten skulle kunna leda till att konsumenten blir vilseledd.

For produkter i lag, sas etc kan huvudkomponent och lag deklareras var for sig eller
samtliga ingredienser i fallande ordning.

Sampackade produkter kan pa samma sétt deklareras var for sig eller samtliga
ingredienser i fallande ordning.

Exempel pa deklaration av varje produkt for sig:

1. Taco-dinner med taco-skal, sas och kryddmix

Tacoskal: majsmjol och vegetabilisk olja

Tacosas: vatten, tomatpuré, 16k, vinager, jalapenochili, salt och vitlok

Taco kryddmix: druvsocker, salt, 16k, chilipeppar, majsstarkelse, spiskummin,
majsmjol, vitlok, sojaprotein, vegetabilisk olja, surhetsreglerande medel E 330,
klumpforebyggande medel E 551 och arom

2. Snabbnudlar med kéttbuljongpulver

Nudlar: vetemjol, vegetabilisk olja, salt, fortjockningsmedel E 412,
surhetsreglerande medel E 339, E 500, E 501

Kottbuljongpulver: salt, smakforstarkare E 627, E 631, socker, modifierad starkelse,
animaliskt fett, naturlig kottarom, stekt 16k, vitlok, torkad graslok, vitpeppar,
cayennepeppar, fargdmne E 150a

Om produkterna forst fardigforpackats var for sig och markts fullstdndigt och sedan
packas i ett yttre emballage, far man pa detta ange motsvarande uppgifter produkt for
produkt, som om de saluhalls var for sig. Ar det yttre emballaget genomskinligt sa att
alla uppgifterna syns vid saluhallandet behéver uppgifterna inte anges pa det yttre
emballaget.

Exempel:

1. Tre olika sorters palaggskorv, som paketerats var for sig och darefter paketerats
tillsammans, far ha tre olika ingrediensforteckningar som om de saluhélls var for
sig.

2. Presentforpackningar med sma forpackningar med flera olika sorters marmelad
far ha olika ingrediensforteckningar som om de saluhdlls var for sig.

3. "Lordagsgodis™-pasar” kan aven de ha flera ingrediensforteckningar (pa yttre
pasen) for varje ingdende pases ingredienser

5.9.17.2  Undantag enligt ”2-procentsregeln”

Ett begransat antal sammansatta ingredienser far i ingrediensforteckningen anges
med enbart sina beteckningar, om de utgér mindre &n 2 procent av det livsmedel de
ingar i.
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Detta géller

- 38 § a) for sammansatta ingredienser vars sammanséttning ar faststallda i
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:13) om kakao- och chokladvaror,
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:17) om sylt, gelé och marmelad eller
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:18) om juice och nektar.

Exempel pa undantag enligt 38 § a):

1. Hallonsylt pa en kaka

2. Span av mork choklad pa en glasstarta
3. Apelsinjuice i en sas

- 38 § b) om den sammansatta produkten bestar av blandningar av kryddor och/eller
ortkryddor.

For bade a) och b) ovan galler att livsmedelstillsatser som ingar i sammansatta
ingredienser i ett livsmedel och som har en teknisk funktion i den slutliga produkten
alltid ska anges. Se dven 4 § b och 36 8.

5.9.17.3  Ovriga undantag fran upprakning av ingaende ingredienser

38 § ¢) Sammansatta ingredienser, for vilka det enligt sérskilda bestdammelser inte
kravs ingrediensforteckning, far anges med enbart sin beteckning.

Exempel:
For yoghurt i tzatsiki kravs ingen ingrediensforteckning (enligt 23 §)

59.17.4  Allergena ingredienser

Ingredienser som ingar i ett sammansatt livsmedel och finns i listan i foreskrifternas
bilaga 1 ska dock alltid anges i markningen &ven om det racker att ange det
sammansatta livsmedlet med dess beteckning, se 39 8.

5.10  Allergiméarkning

5.10.1 39 § Sarskilt om ingredienser som anges i bilaga 1
Se foreskrifterna.

5.10.1.1  Forsta stycket

Strecksatserna i forsta stycket slar fast att allergenerna i listan i foreskrifternas bilaga
1 alltid ska anges. Mérkningen omfattar alla ingredienser som anvénts vid
produktionen av ett livsmedel, oavsett om ingredienser &r undantagna markningskrav
i 23 och 35-38 §8.

Aven produkter utvunna ur sadana ingredienser ("produkter darav”) ska anges.
Produkten kan ha utvunnits i ett eller flera processteg.
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Exempel pa produkter darav:
1. Jordnétsolja
2. Sojalecitin

Allergimarkningen galler for ingredienser som avsiktligt anvants vid tillverkningen
av livsmedel, och inte oavsiktlig kontamination.
Se aven "kan innehalla spar av ...”, 5 8.

Manga konsumenter forvantar sig att lasa om produktens ingredienser i
ingrediensforteckningen, darfor ar Livsmedelsverkets tolkning att information om
ingaende allergener fran listan i bilaga 1 ska anges i ingrediensforteckningen.

5.10.1.2  Undantag fran krav pa deklaration av ingredienser, 23 §

23 § anger livsmedel som under vissa forutsattningar inte behdver ha en
ingrediensforteckning. Om dessa livsmedel innehaller ingredienser som listas i
foreskrifternas bilaga 1 ska dessa framga av markningen.

5.10.1.3  Alkoholhaltiga drycker, 24 §

Nar det galler markningen av drycker som innehaller mer an 1,2 volymprocent
alkohol, se 24 §.

5.10.1.4  Kategoribeteckningar, 35 §

Om en kategoribeteckning innehaller ingredienser som listas i foreskrifternas bilaga
1 ska dessa framga av markningen.

Exempel pa markning av allergener som ingar i kategoribeteckningen ’strébrod™:
Ingredienser: Fisk, strobrdod (med vetemjol, agg, mjolk, sesamfron, sojalecitin),...

Kategoribeteckningen ost hanvisar tillrackligt tydligt till allergenen mj6lk och
darmed krévs ingen vidare hanvisning till mjolk.

Exempel pa markning av allergenen mjolk i ett livsmedel som innehaller ost:
Pastasas. Ingredienser: Tomat, olivolja, ost, basilika...

5.10.1.5 Livsmedelstillsatser, 36 §

Nar en livsmedelstillsats ingdr i ett livsmedel och den harror fran ndgon av
ingredienserna i bilaga 1 ska detta framga.

Exempel:

Om emulgeringsmedlet lecitin anvands i ett livsmedel och lecitinet har framstallts
fran sojabonan kan markningen se ut sa har:

Ingredienser: ..., emulgeringsmedel sojalecitin,...

| de fall det framgar av beteckningen under vilket ett livsmedel séljs att en allergen
ingar behover detta inte anges aven i ingrediensférteckningen.
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Exempel nar det framgar av beteckningen att allergenen ingar i livsmedlet:
Rostade sojabonor
Ingredienser: ... , emulgeringsmedel lecitin, ...

Konsumenten har i beteckningen upplysts om att soja eller ingrediens som harror
fran soja ingar. Darfor behover det inte upprepas att emulgeringsmedlet harror fran
soja.

5.10.1.6  Aromer, 37 §

En arom som framstallts fran hasselnotter far inte anges som enbart arom i
ingrediensforteckningen, eftersom hasselnétter finns med i foreskrifternas bilaga 1.
Det ska tydligt framga fran vilken ingrediens den framstéllts t ex hasselnétsarom,
arom (med hasselnotter) eller liknande. | de fall det framgar av ett livsmedels
beteckning att en allergen enligt bilaga 1 ingdr, behover inte detta anges aven i
ingrediensforteckningen.

Exempel dar beteckningen ger tillrackligt tydlig information om ingaende allergen,
och inte behover tydliggéras for aromen:

Hasselndtskaka

Ingredienser: vetemjol, margarin (..., ...), hasselnétter, ..., arom, ...

Konsumenten har i exemplet ovan i beteckningen upplysts om att hasselnétter eller
ingredienser som harror fran hasselnotter ingar. Darfor behover det inte upprepas att
aromen harror fran hasselnotter.

I exemplet nedan behdver konsumenten upplysas om att en ingrediens som harrér
fran hasselnotter ingar, eftersom det inte framgar av beteckningen.

Exempel dar det tydliggjorts att aromen kommer fran en allergen, eftersom
livsmedlets beteckning inte anger det:

Paronkaka

Ingredienser: vetemjol, margarin (..., ...), torkade paron 5 %, ..., nétarom (fran
hasselnot), ...

5.19.1.7 Sammansatta ingredienser, 38 §

Vissa sammansatta ingredienser kan enligt 38 § a-b fa anges i
ingrediensforteckningen med enbart sin beteckning, utan att ingaende ingredienser
behover raknas upp, om de ingar med mindre an 2 % av livsmedlets vikt. Ingar dock
ingredienser som finns i bilaga 1 ska dessa alltid anges.

Exempel pa angivande av allergener i livsmedel som omfattas av 38 §:

Kaka som innehaller mindre &n 2 % vit choklad. Enligt 38 § racker det att i
ingrediensforteckningen skriva vit choklad. Men eftersom denna choklad innehaller
mjolk ska detta framga av markningen.

Ingredienser: Vetemjdl, ..., vit choklad (med mjolk),...
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5.10.1.8  Livsmedlets beteckning, andra stycket

| de fall dar det framgar av ett livsmedels beteckning att en allergen ingar behéver
inte detta anges en gang till i ingrediensforteckningen.
Se dven om aromer ovan.

Mijolkprodukter sasom exempelvis ost, smor, fermenterad mjélk och gradde, &r under
vissa forutsattningar undantagna fran kravet pa ingrediensforteckning, se 23 §. Det
kan darfor vara svart att avgora nar kravet “anges i markningen med en tydlig
hanvisning till beteckningen pa ingrediensen” ar uppfyllt.

For ost, smor, gradde och yoghurt kan det anses vara klart for konsumenten att det
ror sig om mj6lkprodukter. Daremot kan det anses inte vara tillrackligt tydligt for
konsumenten att vassle harrér fran mjélk. Manga ostar séljs under handelsnamn eller
skyddade beteckningar vilket kan innebara att det inte heller &r tydligt att det ror sig
om produkter tillverkade av mjolk.

Exempel pa skyddade beteckningar:
1. Mozzarella

2. Parmesan

3. Svecia

Det &r viktigt att det framgar av markningen och presentationen i stort att det handlar
om en mjolkprodukt.

Exempel pa hur det kan géras tydligt fér konsumenten att det ror sig om en
mjolkprodukt:

1. Genomskinlig férpackning

2. Skyltar som visar att ostarna ligger pa en hylla for mjolkprodukter

3. Tillagg av ordet ost i markningen

Ingér ost av mindre kant slag i en annan sammansatt produkt, kan det vara lampligt
att i markningen komplettera med ordet ”ost” i ingrediensforteckningen.

5.10.1.9  Amnen som inte ar ingredienser, tredje stycket

Vissa &mnen dr inte ingredienser och behdver i och med detta inte anges i
ingrediensforteckningen (se 4 §). Men om dessa damnen harror fran ndgon av
ingredienserna i foreskrifternas bilaga 1 ska dessa alltid anges i markningen.

5.10.1.10 Carry-over”,48Db

| vissa fall foljer en livsmedelstillsats med en ravaru- eller ssmmansatt ingrediens till
det fardiga livsmedlet, men har ingen effekt i det fardiga livsmedlet, s k carry-over”.
Enligt 4 § behover dessa tillsatser endast anges i ingrediensforteckningen om de har
teknisk effekt i den fardiga produkten. Om tillsatsen daremot harror fran en av
ingredienserna i bilaga 1 ska den, aven om den inte har nagon teknisk funktion och
alltsa inte ar en ingrediens, framga av markningen.
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5.10.1.11 Livsmedelstillsatser som anvants som processhjalpmedel, 4 § ¢

Amnen som anvants som processhjalpmedel i tillverkningen av livsmedel &r i regel
inte ingredienser och behdver inte anges i ingrediensforteckningen. Om
processhjalpmedlet hérror fran nagon av de ingredienser som finns i bilagal ska
dessa dock alltid framga av markningen.

5.10.1.12 Barare och lésningsmedel, 4 § d

Amnen som anvands som barare och losningsmedel till livsmedelstillsatser och
aromamnen ar inte ingredienser och behover inte anges i ingrediensforteckningen
enligt 4 §. Om dessa &mnen harror fran nagon av ingredienserna i bilaga 1 ska de
dock framga av markningen.

Exempel pa markning av allergener i barare och I6sningsmedel till
livsmedelstillsatser och aromamnen:

1. Arom (innehaller mjolksocker)

2. Fargamne karmin (med jordnétsolja)

3. Arom (med vetemjol)

5.10.1.13 Ovriga ingredienser som anvants som processhjalpmedel, 4 §
e

Se foreskrifterna.

5.11 Kommentarer till listan som avses i 39 §
(bilaga 1 till foreskrifterna)

Har foljer kommentarer till allergenerna i listan i foreskrifternas bilaga 1. Observera
att listan har andrats, senast i maj 2008.

5.11.1 Spannmal som innehaller gluten (dvs. vete, spelt, kamut,
rag, korn, havre eller hybridiserade sorter darav) samt produkter
darav

Spannmal som innehaller gluten ar definierade i foreskrifterna som vete, spelt,
kamut, rag, korn och havre.

Markningskravet géller aven hybridiserade sorter av dessa spannmal.

Exempel pa hybridiserat spannmal som ska anges enligt 39 §:
Ragvete

Markningskravet géller a&ven produkter som harror fran spannmal som innehaller
gluten.

Exempel pa saddana produkter:
1. Vetegroddolja
2. Malt av korn
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3. Mannagryn (av vete)
4. Bulgur (av vete)

Déaremot omfattas inte spannmal som inte innehaller gluten (t ex hirs, ris och majs)
av allergimérkningen.

5.11.1.1  Produkter av spannmal som innehaller gluten som ar
undantagna fran markningskrav enligt 39 §:
Se foreskrifterna.

5.11.2 Kraftdjur och produkter darav
Reglerna specificerar inga arter eller grupper av kraftdjur.

Exempel pa kraftdjur:
1. Hummer

2. Kréfta

3. Krabba

4. Raka

Inga speciella arter av kréftdjur namns i foreskrifterna, utan reglerna galler for alla
grupper av kraftdjur och produkter av kraftdjur. Vid markning av livsmedel som
innehaller kraftdjur eller produkter darav med fér svenska konsumenter mindre
kénda beteckningar pa ingrediensen kan ingrediensens beteckning beskrivas genom
att den kompletteras med ordet kraftdjur”.

5.11.2.1  Produkter av kraftdjur som ar undantagna fran
markningskrav enligt 39 §:

Se foreskrifterna.

5.11.3 Agg och produkter darav

Med &gg menas inte bara honséagg, utan aven agg fran andra fagelarter sdsom anka,
gas, kalkon och vaktel.

Exempel pa produkt av &gg:
Agglysozym

5.11.3.1  Produkter av &gg som ar undantagna fran markningskrav
enligt 39 8:
Se foreskrifterna.

5114 Fisk och produkter darav
Exempel pa produkter framstallda av fisk:

1. Fiskolja

2. Fiskarom

3. Animalisk olja fran fisk
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Inga speciella fiskarter namns i foreskrifterna, utan reglerna galler for alla arter av
fisk och produkter av fisk. Vid markning av livsmedel som innehaller fisk eller

produkter ddrav med for svenska konsumenter mindre kanda fiskbeteckningar kan
ingrediensens beteckning beskrivas genom att den kompletteras med ordet "fisk”.

5.11.4.1  Produkter av fisk som ar undantagna fran markningskrav
enligt 39 8:

Se foreskrifterna.

5.11.5 Jordnotter och produkter darav

Exempel pa produkt framstélld av jordnot:
Jordndtsolja

5.11.5.1  Produkter av jordnotter som ar undantagna fran
markningskrav enligt 39 §:

Se foreskrifterna.

5.11.6 Sojabonor och produkter darav

Exempel pa produkter framstallda av soja:
1. Sojalecitin
2. Hydrolyserat vegetabiliskt protein fran soja

5.11.6.1  Produkter av sojabonor som ar undantagna fran
markningskrav enligt 39 §:

Se foreskrifterna.

5.11.7 Mjolk och produkter darav (inklusive laktos)
Reglerna galler inte enbart komjolk, utan d&ven mjolk fran get, far, buffel osv.

Exempel pa produkter darav:
1. Mj6lkprotein

2. Vassle

3. Laktos

Det &r inte tillrackligt klargérande att enbart ange vassle eller laktos utan att ocksa
ange deras ursprung i mjolk. Mjolkfett far inga i margarin med upp till 3 % enligt
forordningen om bredbara fetter, se bilagan. Aven nér ett margarin kallas
vegetabiliskt far hogst 2 % av fettinnehallet besta av animaliska fetter, som kan ha
sitt ursprung i mjolk. Forordningen ar ett komplement till markningsreglerna. Detta
innebdr, att allergimarkningen tillampas aven for produkter som omfattas av
forordningen for bredbara fetter.

5.11.7.1  Produkter av mjélk som ar undantagna fran markningskrav
enligt 39 §&:
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Se foreskrifterna .

5.11.8 Notter, dvs. mandel, hasselnét, valnét, cashewnot,
pekanndt, paranot, pistaschmandel, makadamiandt, Queenslandsnoét
samt produkter darav

(latinska namn Amygdalus communis L.; Corylus avellana; Juglans regia;
Anacardium occidentale; Carya illinoensis (Wangenh.) K. Koch; Bertholletia
excelsa; Pistacia vera och Macadamia ternifolia)

De latinska namnen ar med i foreskrifterna for att sakerstalla att enhetlig tolkning
och tillampning av reglerna sker. Notterna ska i méarkningen anges med sina svenska
beteckningar.

Exempel pa produkter framstallda av notter:
1. Mandelolja
2. Valnotsarom

Andra ingredienser dar ordet nét ingar i beteckningen (t ex pinjendt, muskotnét,
kokosnot) omfattas inte av allergimarkningen.

5.11.8.1  Produkter av notter som ar undantagna fran markningskrav
enligt 39 §:
Se foreskrifterna.

5.11.9. Selleri och produkter darav
Alla delar av rotselleri och stjalkselleri avses.

5.11.9.1  Produkter av selleri som &r undantagna fran méarkningskrav
enligt 39 8:
Se foreskrifterna.

5.11.10  Senap och produkter darav
Hela plantan avses, exempelvis blad och fron.

Exempel pa produkt framstélld av senap:
Senapsmjol

5.11.10.1 Produkter av senap som ar undantagna fran méarkningskrav
enligt 39 §&:

Se foreskrifterna.

5.11.11  Sesamfron och produkter darav

Exempel pa produkter framstallda av sesamfron:
1. Sesamfroolja
2. Tahini — pasta av malda sesamfron
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5.11.11.1 Produkter av sesamfron som ar undantagna fran
markningskrav enligt 39 §:

Se foreskrifterna.

5.11.12  Svaveldioxid och sulfit

Allergimarkningen galler svaveldioxid och sulfit i koncentrationer pa mer an 10
mg/kg eller 10 mg/liter, uttryckt som SO,. Svaveldioxid och sulfit ska anges som
svaveldioxid och sulfit i méarkningen, om halten i det konsumtionsfardiga livsmedlet
overstiger 10 mg/l eller 10 mg/kg, rdknat som SO,. Halten avser produkten vid
konsumtionstillfallet eller da den saluhalls. Halten beraknas for produkter som ar
konsumtionsfardiga eller rekonstituerats enligt tillverkarens anvisningar.

5.11.12.1 Produkter av svaveldioxid och sulfit som ar undantagna fran
markningskrav enligt 39 §:

Se foreskrifterna

5.11.13  Blotdjur
Det ar tvaskaliga blotdjur som avses.

Exempel pa blotdjur:
1. Ostron
2. Musslor

5.11.13.1 Produkter av bl6tdjur som ar undantagna fran
markningskrav enligt 39 §:

Se foreskrifterna.

5.11.14 Lupin
Alla delar av plantan omfattas.

5.11.14.1 Produkter av lupin som &r undantagna fran markningskrav
enligt 39 §:
Se foreskrifterna.

5.12 Mangd av vissa ingredienser eller kategorier
av ingredienser

5.12.1 40 § Vad ar mangddeklaration?

512.1.1  Huvudregel

Mangddeklarationskravet innebér att det av markningen ska framga hur mycket
livsmedlet innehaller av vissa ingredienser eller kategorier av ingredienser.
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Huvudregeln &r att méangddeklaration &r obligatorisk for alla livsmedel, dven
drycker, som innehaller mer an en ingrediens. Vissa undantag har dock faststalls.

Oftast &r det tillrackligt att ange méngden av den ingrediens eller kategori av
ingredienser som &r avgorande for kopet, dvs. mest vardefull fran antingen
ekonomisk eller naringsméssig synpunkt.

Ocksa de produkter som inte omfattas av kravet pa ingrediensforteckning berérs.

Exempel:
Smor ar enligt 23 § undantaget kravet pa ingrediensforteckning. FOr extrasaltat
smor kravs dock att mangden salt deklareras.

Mangddeklaration avser, med vissa undantag, hur mycket av en viss ingrediens som
anvants till saluhallen vara. Mangden av en ingrediens i produkten i
konsumtionsfardigt skick far aven frivilligt anges, under forutsattning att
konsumenterna inte vilseleds av sadan uppgift.

Exempel dar méangden av en utpekad ingrediens kan anges fér konsumtionsfardig
vara:

Mangd av champinjoner i pulver for beredning av champinjonsoppa.

Har kan anges hur mycket champinjoner den konsumtionsfardiga soppan innehaller.

Méangddeklaration anges inte for bestandsdelar som forekommer naturligt i livsmedel
och som inte tillforts som ingredienser.

Exempel pa naturligt ingaende bestandsdel som inte ska mangddeklareras enligt 40

8:
Koffein i kaffe

Mangden ingredienser eller kategorier av ingredienser far anges aven nar detta inte
kravs, om konsumenterna inte vilseleds av sadan uppgift.

5.12.2 Nar kravs mangddeklaration?

5.12.2.1  Ingar i beteckningen eller forknippas med livsmedlet

Se foreskrifterna.
Enligt forsta delen av forsta strecksatsen kravs mangddeklaration:
- om den berdrda ingrediensen ingar i livsmedlets beteckning.

Exempel - de markerade ingrediensernas mangd ska anges for:
1. Pizza med skinka och champinjoner

2. Jordgubbsyoghurt

3. Laxmousse

4. Appelmos

5. Kott i hamburgare
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- om den berdrda kategorin av ingredienser ingar i livsmedlets beteckning.

Exempel — mangddeklarationen avser endast den totala mangden av de markerade
kategorierna av ingredienser:

1. Gronsakspirog

2. Fiskpinnar

3. Kottgryta

4. Svampsas

5. Fruktkrdm

6. NOtpaj

Kategori av ingredienser &r i detta sammanhang inte forbehallet de kategorier som
anges i foreskrifternas bilaga 2, utan omfattar aven andra som ar vedertagna
begrepp/uttryck for konsumenten.

Nar en sammansatt ingrediens ingar i beteckningen ska dess mangd anges. Om en
ingrediens, som ingar i den sammansatta ingrediensen, sarskilt framhalls ska dven
mangden for denna anges.

Exempel:

Produkt Mangddeklaration kravs for
1. Kaka med fruktfyllning fruktfyllning

2. Kaka med fruktfylining med jordgubbar fruktfyllning och jordgubbar
3. Spaghetti med korv och tomatsas korv

4. Spaghetti med kycklingkorv och tomatsas korv och kyckling

5. Skaldjurspaj med rakor skaldjur och rakor

Enligt andra delen av forsta strecksatsen kravs mangddeklaration dven

om en ingrediens eller kategori av ingredienser vanligtvis forknippas med
beteckningen utan att inga i denna. Detta galler framst nar vissa vedertagna
beteckningar anvands, utan tillagg av ndrmare beskrivning. Som ledning for vilken
ingrediens som ska mangddeklareras kan det vara en hjalp att tanka pa hur en
beskrivning av livsmedlet skulle utformas. Kravet pa mangddeklaration galler for
ingredienser som &r avgdrande for kopet, dvs mest ekonomiskt eller ndringsméssigt
vardefulla, forutsatt att de inte omfattas av undantag.

Exempel:
Produkt Exempel pa Méangddekl.
beskrivande beteckning kravs for
’Gulaschsoppa™ Soppa med notkott, 16k Notkott
och paprika
’Kaldolmar” Kalblad som vikts och fyllts Kott
med kottfars och ris
’Kroppkakor™ Bullar gjorda av en deg av Kott
potatis och vetemjol och fyllda
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med stekt och rokt griskott

?Janssons frestelse™ Matratt gjord av potatis, 16k, Ansjovis
gradde och ansjovis

Det finns ingredienser som inte ingar i livsmedlet trots att de ingdr i beteckningen,
och de behdver inte mangdanges. Exempel pa det ar mangden gravlax i gravlaxsas,
potatis i potatisbakelse eller te i tekakor.

5.12.2.2  Framhavs i skrift, illustration eller grafik i markningen

Se foreskrifterna.

Enligt andra strecksatsen i 40 § finns krav pa att mangd ska anges om en ingrediens
eller kategori av ingredienser framhavs i markningen skriftligen, genom en
illustration eller grafiskt. Det har kan ske pa olika sétt, t ex

a) om en sarskild ingrediens framhéavs i markningen pa ett annat stélle &n i det
berdrda livsmedlets beteckning, t ex genom uttryck som "med kyckling”,
”smorbakad”, “med gradde”, "med mycket frukt”;

b) om bokstaver av avvikande storlek, farg eller stil anvands for att ange sérskilda
ingredienser i markningen pa ett annat stalle &n i beteckningen;

c¢) om en illustration anvands for att betona en eller flera ingredienser;

d) om en ingrediens framhdvs med en illustration som ger association till dess
ravaruursprung.

Exempel pa illustration som medfor krav pa mangdangivelse:
En bild eller teckning av en ko for att framhava ingredienser av mjolk, gradde eller
smor. Har ska mangden av dessa ingredienser anges.

5.12.2.3 Kéannetecknande for livsmedlet

Den tredje strecksatsen &r avsedd att tillgodose konsumenternas krav, eftersom vissa
livsmedels sammanséttning ar reglerad och/eller om konsumenterna forknippar en
viss beteckning med en sérskild sammanséttning.

Antalet produkter som kan tankas inga i denna kategori ar mycket begransat.
Bestammelserna avser produkter vars sammansattning kan skilja sig avsevart fran
land till land, men som i allménhet saluférs under samma beteckning.

For att mangddeklaration ska vara obligatorisk ska tva villkor vara uppfyllda
samtidigt: ingrediensen — eller kategorin av ingredienser — ska vara av avsevérd
betydelse bade for att karakterisera livsmedlet och for att sarskilja det fran andra
produkter som det skulle kunna forvéixlas med pa grund av beteckning eller utseende.

Exempel nar en ingaende ingrediens ar kannetecknande for livsmedlet och ingaende
anges i markningen:

1. Mandel i marsipan

2. Djurslag for blandfars
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5.12.3 41 § Hur ska mangddeklarationen anges?

5.12.4 41 § 1 Flyktiga ingredienser
Se foreskrifterna.

5.12.5 41 § 2 Rekonstituerade ingredienser
Se foreskrifterna, forsta stycket.

Exempel pa rekonstituerade ingredienser:
Frystorkade ingredienser i fardiglagade réatter, som svamp i svampsas

5.125.1 Torkade och koncentrerade livsmedel
Se foreskrifterna, andra stycket.

Exempel pa torkade livsmedel:
Pulver for beredning av soppa eller dryck

5.12.6 41 § 3 Ingredienser som avgivit fukt i tidigare
beredningssteg

Uppgift om behandlade ingredienser kan kompletteras med uppgift om ingrediensens
motsvarighet i obehandlad form. Detta kan hjalpa konsumenten att jamfora liknande
produkter dar ingredienserna har behandlats pa olika sétt.

Exempel pa markning av ingrediens som avgivit fukt i tidigare steg:

1 .Kycklinggryta recept A, dar fardiggrillad kyckling anvants.

Ingredienser: ... grillad kyckling 10 %

Kycklingméngden motsvarar 15 % ra kyckling. Den informationen kan jamféras med
Kycklinggryta recept B, dar ra kyckling anvants.

Ingredienser: ... kyckling 15 %

2. Kokt fisk
3. Forvalld svamp

5.12.6.1 Livsmedel med minskad fukthalt

Exempel pa livsmedel som under tillverkningen minskat sin fukthalt:
Salamikorv: Till 100 g fardig vara har anvants 113 g kott.

Exempel pa berakning:
Recept pa kalvfrikadeller med citronsmak

Ingredienser Vikt

Kalvfars 68 kg

Vatten 31kg

Havregryn 4,2 kg

Mjolkpulver 3 kg
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Salt 2,6 kg

Citronskal 1 kg
Vitpeppar 0,2 kg
Total méngd blandade ingredienser 110 kg
Vatten som avdunstar

under beredningen -10 kg
Mangd fardig vara 100 kg

Ber&kning: 68 kg kalvfars : 100 kg fardig vara x 100 = 68 %. Mangden blir mindre
an 100 procent och ska anges som procent.

5.12.7 41 8 4 Ovriga livsmedel
Se foreskrifterna.

5.12.7.1  Avvikelser

De méngder som anges i mérkningen avser den genomsnittliga méngden av den
ingrediens eller de ingredienskategorier som anges. Med genomsnittsmangden
forstas den mangd av en ingrediens eller av en ingredienskategori som erhallits da
producenten foljt anvisningarna i receptet, med hénsyn till de variationer som
forekommer inom ramen for god tillverkningssed.

5.12.8 42 § Mangddeklarationens placering
Se foreskrifterna.

Exempel pa placering av méngdangivelser:

1. Omedelbart intill livsmedlets beteckning: Skaldjurspaj 15 % skaldjur
2. | livsmedlets ingrediensforteckning i anslutning till ingrediensen:
hamburgare, ingredienser: 70 % notkott

3. I livsmedlets ingrediensforteckning i anslutning till kategoribeteckning:
fisksoppa, ingredienser 10 % fisk

ostpaj, ingredienser 20 % ost

Foreskrifternas bilaga 2 begransar anvandningen av kategoribeteckningar som far
anvéndas i ingrediensforteckningen.

5.12.8.1  Nationell regel

Nér det galler kategorier av ingredienser som inte ar angivna i foreskrifternas bilaga
2, och som saledes inte kan anges som sadana i ingrediensférteckningen, finns ett
nationellt tillagg i foreskriften; att mangden av dessa kategorier far anges pa separat
rad i omedelbar anslutning till ingrediensforteckningen.

I och med att kategoribeteckningarna inte behdver anges i fallande skala, kan kott
fran olika djurslag deklareras ihop.

Exempel pa hur kott fran olika djurslag kan deklareras:
Korv. Ingredienser: kott 42 % (gris och n6t), vatten...
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5.12.8.2  Mangdangivelse intill beteckning

Det racker att uppgiften med mangdangivelse férekommer en gang intill
beteckningen pa livsmedlet. Detta galler under forutsattning att uppgiften placeras i
det synfalt dar beteckning, nettokvantitet, datummarkning och eventuell alkoholhalt
finns. Syftet &r att uppgifterna latt ska kunna ses samtidigt. Konsumenterna ska inte
vilseledas av att uppgiften inte finns pa samtliga stallen dar beteckningen anges.

5.12.9 43 § Undantag fran krav pa uppgift om méngd av
ingredienser

5.129.1 Avrunnen vikt
Se foreskriften, 43 § forsta strecksatsen.

Om ett livsmedel i fast form ligger i en lag ska det fardigforpackade livsmedlets
nettovikt och avrunna vikt anges, se 48 §. Sadana livsmedel &r undantagna fran
kravet pa séarskild mangddeklaration, eftersom méngden av ingrediensen eller
kategorin av ingrediensen framgar av de angivna nettovikterna/avrunna
nettovikterna.

Exempel pa livsmedel som anges med avrunnen vikt:
1. Tonfisk i vatten
2. Ananas i sockerlag

Vissa produkter omfattas inte av kravet pa att ange avrunnen vikt, eftersom aven
vatskan anses vara en del av livsmedlet, och inte en lag.

Exempel dar vatskan ar en del av livsmedlet:
1. Tonfisk i olja

2. Sardiner i tomatsas

3. Skinka i gelé

Om en eller flera av ingredienserna i en produkt sarskilt anges i beteckningen eller
framhéavs pa nagot satt maste mangden av denna ingrediens/dessa ingredienser anges.
Méangden kan da inte berdknas med utgangspunkt fran uppgift om den totala och
avrunna vikten.

Exempel:
For” blandad frukt i sockerlag, med papaya’ ska mangdangivelse ske for bade den
blandade frukten och fér papayan.

5.12.9.2  Krav pa mangdangivelse i andra foreskrifter eller
forordningar

Se foreskrifterna, 43 § andra strecksatsen.

Mangddeklaration krdvs inte om det i andra bestammelser redan foreskrivs att
mangden av ingredienser eller av kategorier av ingredienser ska anges i mérkningen.
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Exempel:
Frukthalt i sylt ska anges enligt foreskrifterna om sylt, gelé och marmelad, se
vagledningens bilaga.

Det &r mojligt att ange méngden av en ingrediens eller kategori av ingredienser, dven
om det inte finns krav pa det. Mangdangivelsen far i sadana fall inte leda till att
konsumenten blir vilseledd. Exempelvis en produkt med beteckningen ”100 % juice”
kan uppfattas som vilseledande, eftersom beteckningen juice ar foreskriven enligt
juiceforeskrifterna.

5.12.9.3 | aromgivande syfte
Se foreskrifterna, 43 § tredje strecksatsen.

Detta undantag ar tillampligt oberoende av om det finns en illustration pa etiketten
eller inte. Undantaget &r inte begransat till aromer, utan tillampas pa alla ingredienser
(eller kategorier av ingredienser) som anvands i liten mangd for att smaksatta ett
livsmedel.

Exempel pa ingredienser som anvands i aromgivande syfte, och som inte behéver
mangdanges:

1. Vitlok i vitloksbrod

2. Hallonarom i hallonbatar

3. Dill i dillkott

4. Kanel i kanelbullar

5. Smoérarom i popcorn med smérsmak

6. Fruktavbildning pa konfektyrvara

7. Vaniljstang i vaniljglass

5.12.9.4  Ej styrande for konsumentens val
Se foreskrifterna, fjarde strecksatsen.

Enligt denna bestdammelse kravs inte mangddeklaration om mangden av en
ingrediens som anges i ett livsmedels beteckning inte paverkar konsumentens
kopbeslut. Detta undantag tillampas da ingrediensens beteckning endast forekommer
i livsmedelsbeteckningen.

Exempel pa ingredienser som inte behdver mangdanges enligt 43 § fjarde
strecksatsen:

1. Malt i maltwhiskey

2. Frukt i fruktsprit

3. Hjortron i hjortronlikor

4. Vetemjol i vetebrod

5. Socker i sockerkaka

6. Rag i ragbrod, om det ar bakat av enbart ragmjol
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7. Sirap i sirapslimpa

5.12.9.5  Exakt reglering av ingrediensens mangd

Se foreskrifterna, femte strecksatsen.
Inga sadana bestammelser &r hittills kdnda, eftersom det galler krav pa exakt mangd
och inte minimimangd.

5.12.9.6 | varierande proportion
Se foreskrifterna, andra stycket.

5.12.10 44 § Ytterligare undantag fran krav pa uppgift om
mangd av ingredienser
Se foreskrifterna.

Enligt 44 8 andra strecksatsen behdvs inte méngddeklaration for tillsatta vitaminer
och mineraldmnen, om mangden av dem framgar av en naringsvardesdeklaration.

Det bor observeras att andra amnen eller pastaenden som kraver
naringsvérdesdeklaration samtidigt kan krdva mangddeklaration, exempelvis
”lattsockrad”.

Mangddeklaration kan inte ersatta naringsvardesdeklaration.
Naringsvardesdeklaration &r obligatorisk nar naringspastaende forekommer i
markning eller presentation av livsmedel. Se dven bilagan om lagstiftningen om
narings- och halsopastaenden.

5.13 Nettokvantitet av livsmedel

5.13.1 45-46 § Krav pa nettokvantitet — vikt eller volym

Se foreskrifterna.
Med nettokvantitet avses sjalva livsmedlets vikt eller volym. Emballage, clips, nét
och etiketter far inte raknas in i nettokvantiteten.

Exempel:
FoOr en helvaxad ost avsedd att séljas hel till konsument &ar vaxet ett ytteremballage,
och ska inte raknas med i nettovikten

Livsmedel ska markas med uppgifter om:
- livsmedlets volym (1, dl, cl, eller ml) i fraga om vatskor, och
- livsmedlets vikt (kg eller g) i frdga om andra varor.

Att nettokvantiteten far anges i deciliter ar en nationell bestammelse (vid
saluhallande inom landet) och kan darfor vid utférsel/export innebéra att
mottagarlandet kraver att nettokvantiteten anges i liter (1), centiliter (cl) eller
milliliter (ml).
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Vissa frysta och djupfrysta livsmedel, t ex fiskfiléer och rékor, vattenglaseras (fryses
och vattensprayas) for att skydda produkten. Angiven nettovikt ska avse vikten utan
glasering, dvs vikten utan is. Livsmedlets vikt inklusive glasering &r en uppgift som
kan anses vilseledande. Dock kan uppgiften "vartill kommer x-y % skyddande
vattenglasering” eller liknande anges.

For trogflytande livsmedel som ketchup, sirap och flytande margarin kan antingen
vikt- eller volymenheter anges. Nettokvantiteten far frivilligt anges bade i
viktsenheter och i volymenheter for samtliga livsmedel. Detta kan vara aktuellt for t
ex glassvaror.

Ytterligare regler om vikt och volym beslutas av Styrelsen for ackreditering och
teknisk kontroll (SWEDAC). For mer information om t ex tillatna avvikelser och “e-
markning”, kontakta SWEDAC. Se www.livsmedelsverket.se for forteckning over
andra myndigheter.

5.13.2 47 8§ Tabletter, kapslar och liknande

Se foreskrifterna.
Bestammelsen &r nationell, men har stod i direktivet.

Exempel pa livsmedel som omfattas av 47 §:
1. Kosttillskott
2. Bordssoétningsmedel

Uppgifterna om antalet tabletter, kapslar eller liknande maste, pa samma sétt som
vikten, anges i samma synfalt som vissa andra uppgifter (se 9 8).

5.13.3 48 § Avrunnen vikt, lag

Se foreskrifterna.

Bestammelserna om avrunnen vikt géller bara livsmedel som ar inlagda i lag, t ex
vatten, &ttika eller juice, och dar lagen inte &r avgdrande for kopet. For livsmedel
som ar inlagda i lag ska livsmedlets vikt anges saval med som utan lag, s k avrunnen
vikt.

Exempel pa livsmedel dar avrunnen vikt ska anges:
1. Fiskbullar i buljong
2. Ananas i sockerlag

Daremot ses inte t ex sasen i “kottbullar med sas”, gelén i “skinka med gelé” eller
sasen i "fiskbullar i dillsas” som lag.

Jamfor 40-43 8§ om mangddeklaration.
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5.13.4 49 § Fardigforpackning som bestar av flera separata
fardigforpackningar
Se foreskrifterna.

Exempel pa livsmedel som omfattas av 49 §:
En forpackning med flera fardigférpackningar med russin omslutna av cellofanfilm.

5.13.5 50 § Fardigforpackning som bestar av flera separata
forpackningar som inte ar fardigférpackningar
Se foreskrifterna.

Exempel pa livsmedel som omfattas av 50 §:
En forpackning som innehaller flera innerpasar med pulversoppa dar innerpasarna
inte ar fullstandigt markta.

5.13.6 51 § Undantag fran kravet att ange nettokvantitet
Se foreskrifterna.

Exempel pa undantag fran kravet att ange nettokvantitet:
1. Bakpotatis
2. Portionsbrod

5.14  Datummarkning (bast fore-dag eller sista
forbrukningsdag)

Se foreskrifterna.
Enligt mérkningsforeskrifterna ska fardigforpackade livsmedel mérkas med bast
fore-dag eller sista forbrukningsdag om de inte &r undantagna enligt 52 8.

Ett livsmedels hallbarhet beror pa manga faktorer, som sammanséttning,
framstallningsmetod, férpackningsteknik, forvaringstemperatur och hantering i
ovrigt.

Det ar alltid den som ar ansvarig for livsmedlet - i regel tillverkaren eller forpackaren
- som maste avgora vilken hallbarhetstid som ar lamplig.

5.14.1 52 § Undantag fran datummarkning
Se foreskrifterna.

5.14.2 52 8 2 Drycker

Fjarde strecksatsen:
Drycker som omfattas av HS-nummer (tulltaxenummer) 2206 &r andra jésta drycker,
t ex appelvin (cider), paronvin och mjod.

5.14.3 52 § 5 Bageri- och konditorivaror
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Exempel pa livsmedel som normalt konsumeras inom 24 timmar ar baguetter.
Déremot omfattas inte t ex mjukt tunnbrdd och wienerbrdd av detta undantag.
Har bor observeras att undantaget galler endast datummaérkning, inte andra
markningsuppgifter enligt 16 8.

5.14.4 52 § 7 Koksalt
Mineralsalt och Ortsalt omfattas inte av undantaget.

5.14.5 52 8§ 8 Socker

Undantaget géller bara sackaros och inte t ex fruktsocker (fruktos). Det géller inte for
blandningar av socker (sackaros) och annan ravara, exempelvis florsocker blandat
med ravaran maltodextrin.

5.15.6 52 8 9 Konfektyrvaror

Exempel pa livsmedel som omfattas av 52 § 9:
Ofyllda harda karameller, sdsom polkagrisar

Kola, vingummi, konfektyrmarmelad och konfektyrgelé eller liknande &r inte
undantagna fran kravet pa datummarkning. Inom Sverige ar konfektyrvaror, vars
storsta yta ar mindre &n 10 cm?, undantagna fran kravet pa bast fore-markning. Vid
export kan daremot mottagarlandet krava sadan markning, eftersom undantaget inte
galler generellt inom EU. Se dven 11 8.

5.14.7 52 8 10 Tuggummi och liknande produkter

Exempel pa livsmedel som omfattas av 52 § 10:
Bubbelgum

Halstabletter, tuggtabletter och liknande &r inte undantagna fran kravet pa béast fore-
markning.

5.14.8 52 8§ 11 Portionsforpackade glassvaror

Exempel pa livsmedel som omfattas av 52 § 11:
Pinnglass

Undantaget géller inte ytteremballage till flerportionsférpackningar med glassvaror.

5.14.9 53 § Bast fore-dag (minsta hallbarhetstid)

Se foreskrifterna.
Bast fore-dag ar den dag fram till vilken ett livsmedel som forvarats pa lampligt satt
har kvar de sarskilda egenskaper som normalt forknippas med det. (se 4 § 7)

Datum for minsta hallbarhet ska anges med uttrycket bést fore ... nar datumet
inkluderar uppgift om dagen, eller bast fore utgangen av ... i dvriga fall. Detta ska
foljas av antingen sjalva datumet eller en hanvisning till var datumet finns i
markningen.
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Uppgift om datumet ska anges med dag, manad och ar i namnd ordning, och far inte
lamnas i kodform. Manad kan anges med siffror, manadens namn i bokstaver eller
med de tre forsta bokstaverna i manadens namn.

Exempel pa datummérkning med enbart siffror:
Bast fére 10 08 09

Det kan bli tydligare for konsumenterna om manaden skrivs med bokstaver, "bést
fore 10 aug 09”, eller hela artalet skrivs med fyra siffror, "béast fére 10 08 2009”.

For livsmedel med en minsta hallbarhetstid om hogst 3 manader racker det att ange
dag och manad.

Exempel pa markning av livsmedel som omfattas av femte strecksatsen:
1. Bast fore 10 08

2. Bast fore 10 augusti

3. Bést fore 10 aug

For livsmedel med langre minsta hallbarhetstid an 3 manader, men hogst 18 manader
racker det att ange manad och ar.

Exempel pa markning av livsmedel som omfattas av sjatte strecksatsen:
1. Bast fore utgangen av 08 09
2. Béast fore utgangen av aug 09

For livsmedel med langre minsta hallbarhetstid an 18 manader racker det att ange ar.

Exempel pa markning av livsmedel som omfattas av sjunde strecksatsen:
Bast fore utgangen av 09

5.14.10 54 § Sista forbrukningsdag (hallbarhetstid)

Se foreskrifterna.

Sista forbrukningsdag &r den sista dag ett livsmedel, som fran mikrobiologisk
synpunkt ar mycket lattfordarvligt, beraknas senast kunna forbrukas utan att vara
otjanligt (se 4 § 8).

Ett livsmedel betraktas som mycket 1attfordéarvligt om risk finns for att livsmedlet
kan utgora risk for manniskors hélsa, och att detta intréffar inom kort tid, dvs inom
ett fatal dagar. Sadana livsmedel ska vara markta med sista forbrukningsdag i stallet
for béast fore-dag.

Livsmedel som méarkts med sista forbrukningsdag har vid férpackningstillféllet
bedémits bli otjénliga efter ett viss datum. Det ar forbjudet att slappa ut otjanliga
livsmedel pa marknaden. Detta framgar av artikel 14 i férordning 178/2002 (se
bilagan). Den beddémning som forpackaren gjort om nar livsmedlet blir otjanligt ska

LIVSMEDELSVERKET Vagledning till (LIVSFS 2004:27) om markning och 66
Tillsynsavdelningen presentation av livsmedel
Enheten for kommunstdd 2008-07-14



sta fram till forsaljningstidpunkten. Livsmedlet ska betraktas som otjanligt efter sista
forbrukningsdag &ven om det inte konstateras i det enskilda fallet att livsmedlet
verkligen &r skadligt for halsan.

Exempel pa mycket lattfordarvliga livsmedel:
1. Farsk fiskvara

2. Farsk kyckling och annat farskt fjaderfa

3. Kottfars

4. Organ

5. Ra korv

6. Graddbakelser

Som véagledning kan ségas att livsmedel, som har en hallbarhetstid pa fem dagar eller
mindre vid en forvaringstemperatur av +4 °C eller lagre, ofta anses som mycket
lattfordarvliga. Aven bland livsmedel med litet langre hallbarhetstid kan finnas
sadana som bor betraktas som mycket lattfordarvliga. Det &r den som &r ansvarig for
markningen som, utifran ovan angivna kriterier, ska ta stallning till om livsmedlet
anses som mycket Iattfordarvligt eller inte.

Om angivna livsmedel forvaras och saluhalls frysta eller djupfrysta anses de inte
langre vara lattfordarvliga.

Datum for sista forbrukningsdag ska anges med uttrycket sista férbrukningsdag”.
Detta ska foljas av antingen sjalva datumet eller en hanvisning till var datumet finns i
markningen. Datumet ska anges med dag, manad och eventuellt ar i namnd ordning
och far inte lamnas i kodform.

Exempel pa markning med sista forbrukningsdag:
1. Sista forbrukningsdag 10 augusti 2009

2. Sista forbrukningsdag 10 08 09

3. Sista forbrukningsdag 10 aug

Exempel pa felaktig mérkning av datummarkning:

’Sist f.dag” som forkortning for ’Sista forbrukningsdag™ kan anses vara
vilseledande. Inte heller bor en etikett innehalla bade uttrycket ”bast fére” och
’sista forbrukningsdag’ om det gar att ta miste pa vilken dag som egentligen anges.

5.14.11  Ovrigt om datummarkning

5.14.11.1 Frivillig datummarkning

Manga tillverkare har lange haft frivillig markning med forpackningsdag, bakdag
eller annan datumuppgift som visar livsmedlets alder.

Samma regler om datumordning som géller for bast fore-dag och sista
forbrukningsdag bor foljas nar annan datummarkning sker.
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Om ett livsmedel marks med tva eller flera datum bor de st samlade, s& att det for
konsumenten framgar tydligt vilka datum det handlar om.

Nagra livsmedel &r undantagna fran kravet pa datummarkning. Det ar anda tillatet att
frivilligt datummarka dem. En bedémning maste ske i varje enskilt fall om den
frivilliga uppgiften och hur den anges kan anses vara vilseledande eller inte.

5.14.11.2 Omforpackning och ommarkning

For omforpackning och ommaérkning: se bilagan om regler for hantering av
livsmedel.

5.15 FOrvaringsanvisningar

5.15.1 55-56 8§

Se foreskrifterna.

Livsmedel med sista forbrukningsdag ska alltid mérkas med forvaringsanvisning.
Livsmedel med bast fore-dag ska mérkas med forvaringsanvisning om det har
betydelse for hallbarheten att livsmedlet forvaras vid en viss temperatur.

Forvaringsanvisning enligt 55-56 §8 som anger att livsmedel ska forvaras under
rumstemperatur bor innehalla uppgift om forvaringstemperatur angivet i grader.

Exempel pa forvaringsanvisning for livsmedel som ska eller bor forvaras i kyla:
Forvaras vid hogst + 8°C

Nér det finns speciella krav i foreskrifter om forvaringstemperatur for ett visst
livsmedel maste markningen anpassas efter detta. Se bilagan.

5.15.1.1  Varmhallna livsmedel

Fardigforpackat livsmedel som varmhalls i butik, till exempel grillad kyckling eller
revbensspjéll, ska mérkas med forvaringsanvisning som stammer éverens med
forvaringen i butiken, dvs +60°C. Ovrig information, t ex "Bo6r konsumeras
omgaende", "Kyls ned i kylskap" eller liknande, ses som frivilliga uppgifter.

5.16 Namn och adress pa tillverkare, forpackare
eller saljare

5.16.1 578§
Se foreskrifterna.

En séljare kan t ex vara en importor, marknadsforare eller en livsmedelskedja.
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Som adressuppgift godtas nationellt telefonnummer for tillverkare, forpackare eller
séljare inom landet. Daremot &r inte enbart e-postadress eller Internetadress
tillrackligt. Vid export/utforsel kan mottagarlandet krdva markning med adress.

5.17 Ursprung

5.17.1 58 §

Se foreskrifterna.

Mérkning med uppgift om platsen for livsmedlets ursprung ska ske om det kan bli
vilseledande att denna uppgift inte finns med.

Aven om det inte finns risk att konsumenten blir vilseledd fér ett livsmedels ursprung
frivilligt anges, t ex land, region, ort eller en namngiven gard.

Markningen och dess narmare utformning far, enligt 5 §, inte vilseleda vad galler bl a
livsmedlets ursprung. Sadan markning eller presentation kan t ex vara livsmedlets
beteckning, varumarke, logotyp, firmanamn, bilder och symboler som flaggor,
vimplar eller andra nationella eller regionala kdnnetecken samt fargsattning av
emballage och bakgrund vid presentation av livsmedlet.

For vissa livsmedelsgrupper finns krav pa ursprungsmarkning. Se bilagan.

Ibland kan t ex firmanamn och varumarken innehalla uppgifter som ger associationer
till ett visst ursprung. | dessa fall maste en komplettering géras med uppgift om
ursprung. Som alltid maste en bedomning i det enskilda fallet goras av totalintrycket
av markningen och presentationen av livsmedlet, t ex stilstorlek, fargsattning m m, sa
att konsumenten inte vilseleds.

Exempel pa markning med uppgifter om ursprung:

1. Beteckningen ’Olandska kroppkakor™ kan betraktas vara en generisk beteckning,
dvs. konsumenterna forvantar sig inte att produkten kommer fran Oland, utan att den
ar gjord enligt ett visst recept. Om den dessutom ar forsedd med en vaderkvarn kan
konsumenterna daremot fa uppfattningen att den ar tillverkad just pa Oland.

2. Ett livsmedel ar férsett med ett italienskklingande namn och har en férpackning
med de italienska fargerna. Det dominerande intrycket ar att livsmedlet ar tillverkat
i Italien. Livsmedlet &r dock tillverkat i Sverige. Markningen beddms sannolikt vara
vilseledande. Saledes maste antingen markningen férandras betraffande namn och
farger, sa att konsumenten inte vilseleds, eller kompletteras med tydlig uppgift om
livsmedlets ursprung, sa att samma syfte uppnas. En bedémning far goras fran fall
till fall vilken atgéard som kréavs for att konsumenten inte ska vilseledas.

3. Ett livsmedel ar méarkt eller marknadsfors med ett orts- eller gardsnamn som ger
intryck av att livsmedlet kommer fran orten eller den angivna garden. Dessutom
finns en kartbild som forstarker intrycket. I forpackningen finns livsmedel fran annan
ort. Detta maste anges pa ett tydligt satt sa att konsumenten inte vilseleds. Ett
firmanamn skulle t ex kunna vara ’Smalandspotatis HB”*. Uppgiften kompletteras
med en kartbild 6ver Smaland. Potatisen i forpackningen &r odlad i Uppland,
Belgien eller pa Kanariedarna, darfor att potatisen fran de egna odlingarna inte
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rackte detta ar. Forpackningen maste i detta fall antingen tydligt markas med
livsmedlets faktiska ursprung eller markningen &ndras, t ex genom att kartbilden tas
bort eller stilstorleken pé vissa markningsuppgifter andras. Aven har far en
bedémning goras av vilken atgard som kravs for att konsumenten inte ska vilseledas.

4. Ett brod som ar markt med uppgiften ”’Din lokale bagare” samt 020-nummer och
firmanamn saljs i hela landet. Det visar sig dock att bagaren endast har verksamhet i
en stad, vilket vilseleder konsumenter utanfor den staden vad géller ursprunget.

5. Lamm fors in fran annat EU-land och styckas i Sverige. Dessa forses med
markningen “’Svenskt kott™. Importerat lamm mals i Sverige och har markningen
”Svensk lammfars™. Markningen ar i bada fallen vilseledande och ordet “’svensk”
maste tas bort. Daremot maste det inte framga varifran lammkottet kommer eller att
kottet inte ar svenskt. Det maste bara anges om annan markningsuppgift ger intryck
av att det ar fraga om svenskt kott.

6. En forpackning med flaskkotletter har en svensk flagga pa forpackningen. Kottet
maste i detta fall vara svenskt for att markningen inte ska vara vilseledande.

7. Ett EU-godkéant foretag i Sverige koper rokt skinka fran Tyskland. Det svenska
foretaget skivar skinkan och packar den i fardigférpackningar, som méarks med det
svenska foretagets namn och hemort i Sverige. Fardigférpackningen ska dessutom
vara markt med ovalt kontrollmérke, som anger den svenska anlaggningens nummer
samt innehaller uppgiften ”’Sverige™. | detta fall anser Livsmedelsverket att
avsaknad av uppgift om att skinkan kommer fran Tyskland kan anses vilseleda
konsumenten. Markningen pa forpackningen bor darfor tydligt kompletteras sa att
konsumenten inte vilseleds, t ex med uppgiften ”Tillverkad i Tyskland”.

8. Ett livsmedel med beteckningen “’Dansk bacon’ har stora bla-gula vimplar pa
forpackningen. Livsmedlet kan bedémas vara vilseledande méarkt om férpackningen
som helhet ger intryck av att livsmedlet &r svenskt, trots att det anges att det kommer
fran Danmark.

Se ocksa 5 § om vilseledande markning.
Se &ven bestammelser om ursprungsmarkning av notkétt och fangstzon for fisk,
bilagan.

5.18 Bruksanvisning

5.18.1 59 8§
Se foreskrifterna.

Exempel pa bruksanvisningar:

1. Spadningsanvisningar for koncentrat, t ex attika, saft och koncentrerad juice
2. Beredningsanvisningar, t ex for nyponsoppspulver

3. Tillagningsanvisningar for t ex soppa, fiskgratang
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4. Lampligt upptiningsforfarande for djupfrysta livsmedel

5.19  Verklig alkoholhalt

5.19.1 60 §

Se foreskrifterna.

Drycker med mer @n 1,2 volymprocent alkohol ska markas med uppgift om den
verkliga alkoholhalten. Det ar alltsa inte korrekt att ange alkoholhalten som max.halt,
cirkahalt eller med intervall. Tillatna avvikelser finns upptagna i foreskrifternas
bilaga 4.

Awven frivillig markning med alkoholhalt p& drycker med mindre an 1,2
volymprocent alkohol ska anges med det verkliga vardet i volymprocent, och inte
med t ex “max. halt”.

Uppgiften, som ska anges med hdgst en decimal, ska foljas av uttrycket "% vol”.,
"vol. %" eller "volymprocent™. Ordet alkohol eller forkortningen alk. far forega
uppgiften.

Vin regleras i sarskilda férordningar. Se bilagan.

Lakemedelsverket ar den ansvariga myndigheten for bl. a. regler om hogsta
alkoholhalt i livsmedel. I fraga om annat alkoholhaltigt livsmedel an drycker bér,
utdver uppgift om sammansattning, alkoholhalten deklareras i viktprocent om den ar
hogre an 1,8 viktprocent. Alkoholhalten beraknas pa livsmedlets totala nettovikt.

Exempel pa livsmedel som innehaller alkohol:
1. Fikon i cognac
2. Likorpraliner

Det finns sérskilda bestammelser om bl a tillstand for tillverkning. Ratt till
forséljning, import/inforsel och export/utférsel av alkoholdrycker har den som
godkénts som varumottagare av Skatteverket. For lankar till Folkhalsoinstitutet och
Lakemedelsverket se www.livsmedelsverket.se.

5.20  Ovrigt

5.20.1 618

Se foreskrifterna.
Livsmedelsverket kan endast ge dispens fran de nationella bestammelserna.
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5.21 Bilaga

FOrteckning Over vissa andra bestammelser om
markning, andra foreskrifter fran Livsmedelsverket,

EG-forordningar mm

I denna bilaga anges de foreskrifter som gallde nar vagledningen skrevs. Bilagan gor
inte ansprak pa att vara fullstandigt komplett. Observera att endast
forfattningsnumret pa den ursprungliga foreskriften anges, och att senare andringar
kan ha tillkommit.

Se dven Livsmedelsverkets forteckning over aktuella foreskrifter, eftersom
forandringar sker kontinuerligt i lagstiftningen. Foreskrifterna, i konsoliderad form,
finns tillgangliga pa Livsmedelsverkets webbplats www.livsmedelsverket.se.
Foreskrifterna kan ocksa bestallas fran

Livsmedelsverkets kundtjanst
Box 622

751 26 Uppsala

Tel. 018-17 55 06

Fax 018-12 73 53

E-post: kundtjanst@slv.se

EG:s forordningar och direktiv publiceras i EGT (Europeiska Gemenskapernas
Officiella Tidning) och kan bestéllas mot avgift fran

Bibliotekstjanst Lund Kommerskollegium

BTJ Nordic AB Box 6803

Traktorvagen 11 113 86 Stockholm

221 82 LUND Besoksadress: Drottninggatan 89
tel. 046-18 00 00 (vxI) tfn 08-690 48 00

fax 046-18 01 25 fax 08-30 67 59

e-post btj@btj.se e-post registrator@kommers.se

EG:s forordningar och direktiv finns ocksa pa europa.eu.int/eur-lex. Endast numret
pa den ursprungliga forordningen eller direktivet anges, senare andringar kan ha
tillkommit.

Regler som har getts ut av andra myndigheter anges inte har. Pa Livsmedelsverkets
webbplats finns forteckning éver andra myndigheter an Livsmedelsverket som
arbetar med fragor som rér livsmedel. Tillkdnnagivande av de EG-férordningar som
kompletteras av livsmedelslagen publiceras i svensk forfattningssamling.

Lankar till branschriktlinjer finns pa Livsmedelsverkets webbplats,
www.livsmedelsverket.se.
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Livsmedelslagen, livsmedelsférordningen

Forordning (EG) nr 178/2002 om allménna principer och krav for
livsmedelslagstiftning, om inrdttande av Europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet och om forfaranden i fragor som géller livsmedelssékerhet
Livsmedelslagen (SFS 2006:804)

Livsmedelsforordningen (SFS 2006:813)

Forordning (EG) nr 852/2004 om livsmedelshygien

Férordning (EG) nr 853/2004 om faststédllande av sarskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung

Forordning (EG) nr 854/2004 om faststallande av sérskilda bestimmelser for
genomforandet av offentlig kontroll av produkter av animaliskt ursprung avsedda att
anvéndas som livsmedel

Forordning (EG) nr 882/2004 om offentlig kontroll for att sédkerstélla kontrollen av
efterlevnaden av foder- och livsmedelslagstiftningen samt bestammelserna om
djurhélsa och djurskydd

Forordning (EG) nr 2074/2005 om tillampningsatgarder for vissa produkter enligt
(forordning (EG) nr 853/2004) och for genomférandet av offentliga kontroller (nr
854/2004 och 882/2004). Undantag fran nr 852/2004. Andring av nr 853/2004 och
854/2004

Forordning (EG) nr 2076/2005 om faststallande av évergangsbestammelser for
tillampningen av Europaparlamentets och radets forordningar (EG) nr 853/2004,
(EG) nr 854/2004, (EG) nr 882/2004 och om &ndring av férordningarna (EG) nr
853/2004, (EG) nr 854/2004

Allergener
Kommissionens vagledning (Guidelines relating to Article 6 paragraph 10 of
Directive 2000/13/EC as amended by Directive 2003/89/EC)

Aromer

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1993:34, omtryckt SLVFS 1996:1) om
aromer; H 34

Forordning (EG) nr 2065/2003 om rékaromer som anvands eller dr avsedda att
anvandas i eller pa livsmedel

Férordning (EG) nr 2232/1996 om gamenskapsregler for aromédmnen som anvands
eller ar avsedda att anvandas i eller pa livsmedel

Aspartam
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Barnmat och andra livsmedel for sarskilda naringsandamal
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2000:14) om livsmedel for sérskilda
naringsandamal; H 371

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1997:30; omtryck 2000:28) om vissa
livsmedel avsedda att anvandas i energibegransad kost for viktminskning; H 376
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2008:2) om modersmjolksersattning och
tillskottsnéring; H 373
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Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1997:27; omtryck SLVFS 2000:29) om
spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for spadbarn och smabarn; H 375
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2000:15; omtryck 2008:3) om livsmedel for
speciella medicinska andamal; H 377

Bekampningsmedelsrester
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2006:22) om bekdmpningsmedelsrester i
livsmedel; H 64

Berikningsmedel

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1983:2; omtryck LIVSFS 2007:9) om
berikning av vissa livsmedel; H 35

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:18; omtryck 2006:25) om
berikningsmedel i livsmedel for sarskilda naringsandamal

Férordning (EG) nr 1925/2006 om tillséttning av vitaminer och mineralamnen samt
vissa andra &mnen i livsmedel

Bestralning
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2000:46) om behandling av livsmedel och
livsmedelsingredienser med joniserande stralning; H 16

Djupfrysta livsmedel

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2006:12) om djupfrysta livsmedel; H 95
Forordning (EG) nr 37/2005 om 6vervakning av temperatur i utrymmen for
transport, férvaring och lagring av djupfrysta livsmedel

Cider
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2005:11) om cider; H 161

Ekologiskt producerade livsmedel

Férordning (EEG) nr 2092/91 om ekologisk produktion av jordbruksprodukter och
uppgifter darom pa jordbruksprodukter och livsmedel (Upphor att gélla 1 januari
20009, ersatts av forordning 834/2007)

Forordning (EG) nr 834/2007 om ekologisk produktion och méarkning av ekologiska
produkter och om upphavande av forordning (EEG) nr 2092/91 (fran 1 januari 2009)
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1998:4; omtryck LIVSFS 2006:23) om
ekologiskt framstallda livsmedel; H 336

Forordning (EG) nr 1788/2001 om tillampningsforeskrifter for kontrollintyg for
import fran tredje land enligt artikel 11 i radets forordning (EEG) nr 2092/91 om
ekologisk produktion av jordbruksprodukter och uppgifter darom pa
jordbruksprodukter och livsmedel

Fetter och oljor

Forordning (EEG) nr 2991/94 om regler for bredbara fetter

Férordning (EEG) nr 865/2004 om den gemensamma organisationen av marknaden
for olivolja och bordsoliver

Forordning (EG) nr 1019/2002 om salufdringsnormer for olivolja
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Forordning (EG) nr 577/97 om vissa tillampningsforeskrifter for radets forordning
(EG) nr 2991/94 om regler for bredbara fetter och radets férordning (EEG) nr
1898/87 om skydd av beteckningar som anvénds vid saluhallande av mjolk och
mjolkprodukter

Fisk

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2001:37; omtryck LIVSFS 2004:16) om
handelsbeteckningar pa fiskeri- och vattenbruksprodukter; H 136

Férordning (EEG) nr 2136/89 om gemensamma marknadsformer fér konserverade
sardiner

Forordning (EEG) nr 1536/92 om gemensamma marknadsnormer for konserverad
tonfisk och bonit

Férordning (EG) nr 2406/1996 om faststallande av gemensamma handelsnormer for
saluforing av vissa fiskeriprodukter

Forordning (EG) nr 104/2000 om den gemensamma organisationen av marknaden
for fiskeri- och vattenbruksprodukter

Forordning (EG) nr 2065/2001 om faststallande av tillampningsféreskrifter for radets
férordning (EG) nr 104/2000 betraffande konsumentinformation inom sektorn for
fiskeri- och vattenbruksprodukter

Forordning (EG) nr 1559/2007 om upprattande av en flerarig aterhamtningsplan for
blafenad tonfisk i Gstra Atlanten och Medelhavet och &ndring av forordning (EG) nr
520/2007 (bestdmmelser om konsumentmarkning i bilaga I, p. 5 och 6)

Forordning (EG) nr 853/2004 om faststéllande av sarskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung

Fjaderfa

Férordning (EEG) nr 1906/90 om vissa handelsnormer for fjaderfa
Forordning (EEG) nr 1538/1991 om tillampningsforeskrifter for forordning nr
1906/90 om vissa handelsnormer for fjaderfakott

Forordning (EG) nr 853/2004 om faststallande av sarskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung

Frukt och grénsaker

Férordning (EG) nr 2200/96 om den gemensamma organisationen for frukt och
gronsaker

Dessutom finns en rad férordningar om handelsnormer for frukt och gront,
exempelvis 2288/97 vitlok, 730/1999 mordtter, 851/2000 aprikoser, 790/2000
tomater, 912/2001 bonor, 2396/2001 purjolok, 1543/2001 huvudsallat frisésallat och
escarolesallat, 2396 purjolok, 899/87 jordgubbar, 1508/2001 16k, 1168/1999 om
plommon, 634/206 om huvudkal, 214/2004 om korshar och 85/2004 om &pplen.
Forordning (EG) nr 46/2003 om andring av handelsnormer for farsk frukt och farska
gronsaker nér det galler blandningar av farsk frukt och farska grénsaker av olika
arter i samma férpackning

Forpackat vatten
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2001:30; omtryck LIVSFS 2005:10) om
dricksvatten; H 90
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Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:45) om naturligt mineralvatten och
kallvatten; H 170

Forpackningsgaser
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Forpackningsmaterial, husgerad

Forordning (EG) nr 1935/2004 om material och produkter avsedda att komma i
kontakt med livsmedel

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:2) om material och produkter avsedda
att komma i kontakt med livsmedel; H 23

Forordning (EG) nr 1895/2005 om begransad anvandning av vissa epoxiderivat i
material och produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel

Férordning (EG) nr 2023/2006 om god tillverkningssed nar det galler material och
produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel

Forordning (EG) nr 372/2007 om faststéllande av tillfalliga migrationsgrénser for
mjukgorare i lockpackningar avsedda att komma i kontakt med livsmedel

Genetiskt modifierade organismer, GMO

Forordning (EG) nr 1829/2003 om genetiskt modifierade livsmedel och foder
Forordning (EG) nr 1830/2003 om sparbarhet och markning av genetiskt modifierade
organismer och sparbarhet av livsmedel och foderprodukter som ar framstallda av
genetiskt modifierade organismer

Forordning (EG) nr 65/2004 om inréttande av ett system for skapande och tilldelning
av unika identitetsbeteckningar for genetiskt modifierade organismer

Forordning (EG) nr 50/2000 om mérkning av livsmedel och livsmedelsingredienser
som innehaller genetiskt modifierade tillsatser och aromer eller sddana som
framstéllts av genetiskt modifierade organismer

Férordning (EG) nr 1139/98 om obligatoriska uppgifter vid markning av vissa
livsmedel som framstalls fran genetiskt modifierade organismer utdver de uppgifter
som foreskrivs i direktiv 79/112/EEG

Geografiska beteckningar och ursprungsbeteckningar

Forordning (EEG) nr 2081/92 om skydd fér geografiska och ursprungsbeteckningar
for jordbruksprodukter och livsmedel

Férordning (EG) nr 509/2006 om garanterade traditionella specialiteter av
jordbruksprodukter och livsmedel

Forordning (EG) nr 510/2006 om skydd av geografiska beteckningar och
ursprungsbeteckningar for jordbruksprodukter och livsmedel

Férordning (EG) nr 1898/2006 om faststallande av narmare
tillampningsbestammelser for radets forordning (EG) nr 510/2006 om skydd av
geografiska beteckningar och ursprungsbeteckningar for jordbruksprodukter och
livsmedel

Férordning (EG) nr 2400/96 om upptagandet av vissa namn i "Register dver
skyddade ursprungsbeteckningar och skyddade geografiska beteckningar" som
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foreskrivs i radets forordning (EEG) nr 2081/92 om skydd for geografiska och
ursprungsbeteckningar for jordbruksprodukter och livsmedel

Hantering
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2005:20, omtryck LIVSFS 2007:6) om
livsmedelshygien; H 15

Honung

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:10) om honung; H 156
Forordning (EG) nr 853/2004 om faststéllande av sarskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung

Héalsopastaenden
Forordning (EG) nr 1924/2006 om naringspastaenden och hélsopastaenden om
livsmedel

Identifikationsmarkning
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1993:20) om identifikationsmarkning av
livsmedelspartier; H 131

Identifieringsmarke for animaliska produkter
Forordning (EG) nr 853/2004 om faststéllande av sarskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung

Juice och nektar
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:18) om juice och nektar; H 158

Kaffeextrakt och cikoriaextrakt
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2000:22) om kaffeextrakt och cikoriaextrakt;
H 352

Kakao- och chokladvaror
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:13; omtryck LIVSFS 2004:26) om
kakao- och chokladvaror; H 155

Koffein och kinin
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Kosttillskott
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:9; omtryck LIVSFS 2007:3) om
kosttillskott; H 165

Kottvaror
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135
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Férordning (EG) nr 1760/2000 om upprattande av ett system for identifiering och
registrering av notkreatur samt mérkning av nétkott och nétkottsprodukter och om
upphévande av radets férordning (EG) nr 820/97

Forordning (EG) nr 1825/2000 om faststallande av tillampningsforeskrifter for
forordning nr 1760/2000 nér det géller markning av notkott och notkéttsprodukter
Férordning (EG) nr 700/2007 om saluféring av kott av nétkreatur som ar tolv
manader eller yngre

Forordning (EG) nr 853/2004 om faststéllande av sarskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung

Lakrits
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Mikrobiologiska kriterier
Férordning (EG) nr 2073/2005 om mikrobiologiska kriterier for livsmedel

Mineralvatten, naturligt
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:45) om naturligt mineralvatten och
kallvatten; H 170

Mj6lk och mjolkprodukter

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1993:28) om kaseiner och kaseinater; H 153
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:16; omtryck LIVSFS 2007:17) om
kondenserad mjolk och mjélkpulver; H 154

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:39) om mjélk och ost; H 160
Forordning (EEG) nr 1898/87 om skydd av beteckningar som anvands vid
saluhallande av mjélk och mjolkprodukter

Férordning (EG) nr 577/97 om vissa tillampningsforeskrifter for férordning (EG) nr
2991/94 om regler for bredbara fetter och forordning (EEG) nr 1898/87 om skydd av
beteckningar som anvénds vid saluhallande av mjolk och mjélkprodukter
Forordning (EG) nr 2597/97 om ytterligare bestdimmelser for den gemensamma
organisationen av marknaden for mjolk och mjolkprodukter med avseende pa
konsumtionsmjélk

Beslut 88/566/EEG om forteckning 6ver produkter som avses i Artikel 3.1 i
forordning (EEG) nr 1898/87

Forordning (EG) nr 223/2004 om ”Hushallsost” som garanterad traditionell
specialitet

Forordning (EG) nr 853/2004 om faststallande av sérskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung

Nya livsmedel
Férordning (EG) nr 258/97 om nya livsmedel och nya livsmedelsingredienser

”Nyckelhalet”
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2005:9) om anvandning av viss symbol; H
128
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Naringsvardesdeklaration
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1993:21; omtryck LIVSFS 2007:8) om
naringsvardesdeklaration; H 132

Naringspastaenden
Forordning (EG) nr 1924/2006 om naringspastaenden och hélsopastaenden om
livsmedel

Potatis
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Socker

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:11) om socker; H 157
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Sockeralkoholer
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Sylt, gelé och marmelad
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:17) om sylt, gelé och marmelad ; H
159

Sarartsskydd

Forordning (EEG) nr 2082/92 om sarartsskydd for jordbruksprodukter och livsmedel
Forordning (EG) nr 223/2004 om "Hushallsost” som garanterad traditionell
specialitet

Forordning (EG) nr 2430/2001 om “Falukorv” som garanterad traditionell specialitet
Forordning (EG) nr 509/2006 om garanterade traditionella specialiteter av
jordbruksprodukter och livsmedel

Forordning (EG) nr 1216/2007 om tillampningsforeskrifter till radets forordning
(EG) nr 509/2006 om garanterade traditionella specialiteter av jordbruksprodukter
och livsmedel

Forordning (EG) nr 2301/97 om att infora vissa bendmningar i det register 6ver
skyddade sararter som foreskrivs i radets forordning (EEG) nr 2082/92 om
sérartsskydd for jordbruksprodukter och livsmedel

Sotningsmedel
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Tillsatser
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2007:15) om livsmedelstillsatser; H 32
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Vikt och volym
Hur mycket rymmer en liter? Regler for fardigforpackade varor som saljs efter
volym eller vikt. STAFS 2003:1, www.swedac.se

Vin, spritdrycker > 15 vol. %, aromatiserade vinprodukter m.m.
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:48) om vinframstallning; H 10
Férordning (EEG) nr 3201/90 om nérmare bestammelser om beskrivning och
presentation av vin och druvmust

Forordning (EG) nr 554/95 om narmare bestdmmelser om beskrivning och
presentation av mousserande vin och mousserande vin med tillsatt koldioxid
Férordning (EEG) nr 1601/91 om allménna bestammelser for definition, beskrivning
och presentation av aromatiserade viner, aromatiserade vinbaserade drycker och
aromatiserade drinkar baserade pa vinprodukter

Férordning (EG) nr 1014/1990 om narmare tillampningsforeskrifter for definition,
beskrivning och presentation av spritdrycker

Forordning (EEG) nr 1576/89 om allménna bestammelser for definition, beskrivning
och presentation av spritdrycker

Forordning (EG) nr 110/2008 om definition, beskrivning, presentation och mérkning,
samt skydd av geografiska beteckningar for, spritdrycker samt upphavande av radets
forordning (EEG) nr 1576/89

Forordning (EG) nr 1493/1999 om gemensamma organisationen av marknaden for
vin

Férordning (EG) nr 1607/2000 om faststallande av vissa tillampningsforeskrifter

for forordning (EG) nr 1493/1999 om den gemensamma organisationen av
marknaden for vin, sarskilt rérande kvalitetsvin framstallt inom specificerade
omraden

Férordning (EG) nr 1622/2000 om vissa tillampningsforeskrifter for forordning (EG)
om den gemensamma organisationen av marknaden for vin och inférandet av en
gemenskapskodex for oenologiska metoder och behandlingar

Forordning (EG) nr 753/2002 om tillampningsforeskrifter till radets forordning (EG)
nr 1493/1999 nér det galler beteckning, bendmning, presentation och skydd av vissa
vinprodukter

Agg

Forordning (EG) nr 1028/2006 om handelsnormer for 4gg

Forordning (EG) nr 557/2007 om tillampningsforeskrifter for radets forordning (EG)
nr 1028/2006 om handelsnormer for dgg

Ovrigt
Commission interpretative communication on the names under which foodstuffs are
sold (91/C 270/02) (omfattar yoghurt, vindger och kaviar)

LIVSMEDELSVERKET Vagledning till (LIVSFS 2004:27) om markning och 80
Tillsynsavdelningen presentation av livsmedel
Enheten for kommunstdd 2008-07-14



